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प्रयच्छामि महाभागामत्तयाय शुभायं तास्‌ । 
जो देवी सकल भूतोंमें लच्मीरूप है तथा सकल देवताओंमे अवस्थित है 
बह धेनुरूपमें सुरू शान्ति देवे। जो देवी लच्मीरूपसे विष्णुहृद्यमें कुवेर तथा 
लोकपालोंमे विराजमान है वह धेनुरूपमे सुरे वरदान करे। जो देवी देहमें 
रुद्राणी तथा शंकरप्रिया है वह धेनुरूपमे सुरे शान्तिभ्रदान करे। जो ग्र्माकी 
लच्मी, अभिकी खाहा ओर चन्दर, सूर्य ताराओमे शक्ति है बही देवी घेनुरूपमे मेरी 
बरदात्री हो | सर्व देवमयी, सर्च वेदमयी, डुग्धदात्री देवीको .समस्त लोकोंकी 
गक्षयकल्याएकामनासे दान करता हं । इस स्तुतिके अक्षर अच्षरमें गोमा 
एकी अलोकिक महिमा दर्शायी गई है। ओर भी-अझिपुराण २६२ अः 
ब्राह्मणाओ्रेव गावश्च कुलमेक द्विधा कृतम्‌ । ` 
एकत्र मन्त्रास्तिष्ठन्ति हविरेकत्र तिष्ठति ॥ 
यज्ञ वेदध्वनिध्वान्तं यन्न गोभिरलंकृतम्‌।` ` 
यन्न वालैः परितं श्मशानमेव तत्‌ ग्रहम्‌ ॥ 
आहण और गऊ एक ही कुलके ये दो हैं, एकमे वेदमन्त्र और दूसरेमे 
यशीय ह॒विका स्थान है। जो मकान वेदके शब्दसे गंजता नहीं, गऊओंसे सुशोभित 
होता. नह और वालगोपालोंसे भरा रहता नहीं, वह श्मशान है। अझिपुराणके 


' २8२ अध्यायमें गऊके विषयमे और भी बहुत कुछ लिखा गया है यथा--. 


. -शङन्भूत्रं परं तासामलच्मीनाशनं परम्‌ । 
5 गवाँ कणईयन वारि श्रूहस्याधोघमर्दनम्‌.॥ 
* . गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि सर्पिश्व रोचना । 
... ... . षडङ्गं परमं पाने दुःस्वभादिनिवारणम्‌ ॥ 
गवां श्वासात्‌ पवित्रा भूः स्पर्शनात्‌ किन्विषक्षय; | 
“> गोमूत्रं गोमयं सर्पिः त्तरं दषि इशोदकम्‌ ॥ 
त्रोपवासश्र वपाकपि शोधयेत्‌ । 
. ` यहमुष्णं पिवेन्मृत्रं त्यहयुष्ण घृतं पिवेत्‌ ॥ 
अ : अ्यहमुष्ण' पयः पीला वायुभच्तः पर ज्यहस्‌ । 
„= तच्छतं सर्वपापध्नं बह्मलोकदम ||  '. 
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शीते तु शीतङच् स्याद ब्रह्मोक्तं त्रझलोकदम्‌। 
गोमूत्रेणाचरेत्‌ स्नानं त्ति कुर्याच्च गोरसैः ॥ 
गोभिजेजेच्च थुक्तासु भुञ्जीताथ च गोव्रती । 
मासेने३ेन_ निष्पापो गोलोकी सगणो भवेत्‌ ॥ ` 
विद्यां च गोमतीं जप्त्रा गोलोकं परमं ब्रजेत्‌ । 
गावः प्रतिष्ठा भूतानां गावः स्वस्त्ययनं परम्‌ ॥ ` 
अन्नमेव परं गावो देवानां इविरुत्तमम्‌ । 
पवनं सवभूतानां तरन्ति च वहन्ति च ॥ 
हविषा मन्त्रपृतेन तरपयन्त्यमरान्‌ दिवि । 
ऋषीणामग्निहोत्रेषु गावो होमेषु योजिताः ॥ 
स्वेषामेव भूतानां गावः शरणासुत्तमम्‌ । 
गावः पवित्रं परमं गावो मांगल्यसुत्तमम्‌ ।! 
गाबः सर्गस्य सोपानं गावो धन्याः सनातनाः ॥ 
गोमय, गोमूत्रसे अलच्मी नाश ओर करड्यन तथा सोंगके जलसे पापनाश | 
“होता है। गोमूत्र, गोबर, दूध, दही, घी और गोरोचन- यह षड़ड़ पान उत्तम 
तथा कुलम नाशक है । गायके श्वाससे भूमि .पवित्र ओर स्पर्शसे पापक्षय 
` होता है। पक रात उपवास करके गोमूत्र, गोमय, दूध, दही, धृत और कुशो- 
दक पीनेसे चण्डाल भी पवित्र हो जाता है । तीन दिनों तक गर्म गोमूत्र, तीन दिन 
गमे घी, तीन दिन गर्म दूध ओर तीन दिन चांयुभक्षण कर तप्तरच्छ बताचरण 
करनेसे पापनाश तथा ब्रह्मलोक पापत होता है। ये ही सब शीतल सेवन करनेसे 
शोतकृच्छु अत होता है, जिसका फल भगवान्‌ बह्ने : अहालोकंवाख बताया है। 
गोमूत्रसे स्नान, गोरससे जीवन धारण, गोओंकें साथ गमन तथा उनके भोजनके 
बाद भोजन करनेसे गोबत होता है। पक मास गोबत करनेसे सकुटुम्ब गो- 
लोकवास होता है । गोमती विद्याके जपसे भी गोलोक घास होता है। सकल | : 
जीवकी प्रतिष्ठा राऊमें ही है, परम मञ्लका निदान गऊमें ही है, श्रेष्ठ अन्न गऊ- 
में ही है। देवताओंका भी खुखाद्य गऊमे ही है। जिलोकपवित्रकर अक्को 
गऊ ही बहाती दै ओर खगमे भी देवंताओंको तृप्त करती है। . ऋषियोंके अग्नि- 
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होत्र तथा हवनमें गायही सेवा करती है, गाय ही सकल भूतोंकी शरण है । गाय 
परम पित्र, परम मंगलमयी, खर्गकी सोपान ओर चिरन्तनी धन्य माता है। 
भगवान्‌ मनुने गोदानका फल लिखा है यथा-- 
झनडुइः अयं पुष्टां गोदो त्रध्नस्य पिष्टपम्‌? (अ° ४, श्लो० २३१) 
बैलका देनेबोला प्रचुर सम्पत्ति ओर गायका, देने वाला सूर्यलोक प्राप्त 
करता है । पराशरसंहितामें लिखा है-- 
गोमूत्रं गोमयं क्षीर दधि सपिः कुशोदकम्‌ । 
निर्दिष्टं पञ्चगव्यन्तु पवित्रं पापनाशनम्‌ ॥ 
गोमूत्रं कुष्णवणायाः श्वेताया गोमयं हरेत्‌ । 
पयश्च ताम्रवर्णाया रक्ताया दधि चोच्यते ॥ 
कपिलाया घतं ग्राह्म॑ सर्व कापिलमेव वा ॥ (अ.११शले।. २७-२६ ) 
गोमू, गोमय, दूध, दही, घृत ओर कुशाका जल-यह पञ्चगव्य पवित्र _ 
तथा पापनाशक है। काली गायका गोमूत्र, श्वेत गायका गोमय, तामेके रकी 
गायका दूध, लाल गायकी दही, ओर कपिला गायका श्रत लेना चाहिये। पाँच 
रक्गकी गाय न मिले तो केवल कपिला गायसे ही सब लिया जा सकता है ।. 
चिष्णुसंहितामें लिखा है-- 
गावो वितन्वते यज्ञं गावः सर्वाघसूदनाः । 
श्रृज्ञोदक॑ गवां पुण्यं सर्वाघविनिस्रदनम्‌ ॥ 
गवां कण्ड्यनं चैव सर्वकल्मषनाशनम्‌ | 
गवां ग्रासप्रदानेन खगलोके महीयते ॥ 
गवां हि तीर्थे सतीह गङ्गा, 
पुष्टिस्तथासां रजसि प्ररत्ता । 
` लच्मीः करीषे प्रणतौ च धर्म 
स्तासां णामं सततं च कुर्यात्‌ ॥ ( अ० २३ श्लो० ५८:६१ ) 
यन्ञविस्तार तथा पापनाश गायके द्वारा होता है, गायका शुज्ञजल पुण्य 


शरद और पापनाशक है । गायका कण्ड्यन सकलपापनाशक है। गोग्रासदान : 
करनेपर खर्गलोकम पूजित होता है। गो-निवास-स्थानमे गङ्गा बसंती हैं, उन- 
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्ी.घूलिमे पुष्टि विदयमान है, उनके शुष्क गोमयमे लद्मी तथा प्रणाममें धर्म विरा; 
जमात है, अतः गोमाता सदा प्रणाम करने योग्य है । .बृहद्धमेपुराण, उत्तर 
खरडमें लिखा है-- * र रक तमन्ना 
`. :याबद्द गोब्राह्मणाः सन्ति तावत्‌ पृथ्वी च सुस्थिरा । 
तस्मात्‌ पृश्‍्वीरक्तणाथ' पूजयेह द्विजगोसतीः ॥ 
झ्ियो गावो ब्राह्मणाश्र पृथिव्यां मंगलत्रयम्‌ । ` 
एतेषां द्ेषकृद॒यस्तु स मङ्गलपरिच्धुतः ॥ 
जब तक पृथिवीपर गो ओर ब्राह्मण है, तभी तक पृथिवी सुरक्षित है, इस 
लिये पथिवी रक्षाके अर्थ ब्राह्मण, गो ओर सती स््रीकी पूजा करनी चाहिये । 
पृथिवीमे सती स्त्री, गो ओर जाण ये तीन मङ्गलरूप हैं, इनके प्रति जो छेष 
करता हे उसका मङ्गल नष्ट होता है. देवीपुराणके १०७ अध्यायमे लिखा है-- 
| “ज्ञानशक्तिः क्रिया भेद्या रूपा प्रकीतिता |? ६ 
: ज्ञानशक्ति, क्रिया. थोर गाय ये तीन देवी डुर्गाके रूप हैं । . भविष्यपुराणमे 
-लिखा है-- पु क 35 केका 0 के कक 
“ `` ` पृष्ठे ब्रह्मा गले विष्णुप्नुखे रुद्र परतिष्ठितः । ` 
` मध्ये देवगणाः सर्वे रोमकूपे महर्षयः ॥ | ind 
नागाः पुच्छे छुराग्रेषु ये चाष्टी इुलपवत्ाः। | 
मूत्रे गङ्गादयो नद्यो नेत्रयोः शशिभास्करौ ॥ | 
एते यस्यास्तनौ देवाः सा घेनुवरदास्तु मे ॥ 
गोमाताके पृष्ठ देशमे ब्रह्माका स्थान, गल देशमे विष्णुका स्थान और मुखमें 
रुद्रका स्थान है । वीचके अवयवोंमें समस्त देवता और रोमकूपमें महर्षिगण 
वसते हैं । पुच्छमें अनन्तनाग, खुराओंम कुलपवेत, मूत्रमे गङ्गादि नदियां ओर. 
नेत्रोमे चन्द्र, सूर्य हैं। ऐसी अनन्त देवमयी माता बरदा बने । देवीपुराणके 
११० अध्यायमे लिखा है-- टनी 
“गोस्पशनमायुव॑ ननाम्‌? , 
~ आयु वढ़ानेवाले कार्योमेसे गायका स्पर्श एक ऽता है; जिससे 
आयु बढ़ंती है। घिष्णुपुराण पञ्चम अंश पञ्चम अध्यायमे लिखा है- -- न 
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आदाय.कृष्णं सन्त्रस्ता यशोदाऽपि द्विजोत्तम । 
गोपुच्छं भ्राम्यन्‌ इस्तेन बालदोषमपाकरोत्‌ ॥ 
. गोः करीपसुपादाय ज्न्दगोपोऽपि मस्तके । 
कृष्णस्य परददौ रक्षा झुवंश्वेतदुदीरयन |) 
पुतना वधके अनन्तर त्रस्त यशोदाने ्रीकण्णको गोदमे लेकर उनको चारों 
ओर गोपुच्छ घुंमाया और चालदोष दूर किया। नन्दगोपनेः भी शुष्क गोमय 
उनके मस्तक पर रक्खा ओर रक्षा मन्चका पाठ किया । ओर भी लिखा है-- 
करीषमस्पदिर्धाङ्गो ञ्रममाणावितस्ततः 
: न निवारयितु" शेके यशोदा न च रोहिणी ॥ 
[ विष्णूपु. ६ अं. ६. अ. ] 
श्रीकृष्ण और बलराम अपने शरीरम गोमय तथा उसका भस्म लगा कर 
घमते थे, यशोदा या रोहिणी मना नहीं कर . सकतां थो । वृहद्धमंपुराण श्प 
अध्यायमे लिखा है-- 
म विप्राणां चरणौ तीयों गवां पृष्ठं तथा मतम्‌ | 
एते यत्र हि तिष्ठन्ति तच्च तीर्य्ुदाहृतम्‌ ॥ 
ब्राह्मणोंके चएणमे तीथे और गोओंके पींठम तीथे है। चे जहां उहरे वह 
भी तीर्थ माना जाता है। ओर भी-- 
ह; गङ्गातटे गवां चेव दशने स्यान्महाफलम्‌ । 
| चूह० सध्यख्वश्ड १८ आ० | 
यात्राकाले सवत्सां च घेनु' दृष्टा सुखं ब्रजेत्‌ । 
, [ दृह० उत्तर ख० ६ अ० ] 
पुरा खयम्थुभंगवान रजन्‌ लोकान्‌ स्वशक्तितः। 
प्रत्यर्थ सर्वभूतानां गावः रुष्टा द्विजोत्तम ॥ 
[ बृह पु० ] 
ब्राह्मणं च खयो गाश्च पुष्पेनापि न ताडयेत्‌ । 
[-बुह० उ० २ आऋ० ] 
गां सेवा तु कत्तव्या शहस्यैः पुण्यलिप्सुभिः 
गबा सेवापरो यस्तु तस्य श्रीवंद्धेतेःचिरात॥ 
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ताडनं म्रियतां वाक्यं स्पशेनं तालपत्रतः | 
पदाघातं भक्यरोध॑ वजयेद्द गोषु मानवः ॥ 
,.. [बह० उ० ६ अ० ! 
आग्नेयं भस्मना खानं वायव्यं रजसा गवाम्‌ । 
[ सोर० पु० १८ अ० ¦ 
धावन्तीं गां परत्तेत्रे न चाचक्तीत कस्यचित्‌ । 
[ सौर० पु० १८ आ० ] 
गवां ग्रासप्रदानेन सुच्यते सरवेपातकेः । 
[ सौर० पु० १० झ० ] 
मया गवां पुरीषं वै श्रिया जुष्टमिति श्रुतम्‌ । . 
[ महाभारत अनुशासन पर्चं ८२-१] 
गज्ञातटपर गायके दशेनसे महाफल लाभ होता है। यात्राके समय सघ- 
त्सा गायको देखनेसे यात्रा अच्छो होती है। पुराकालमें लोकसश्टिके चाद .खयम्भु शी 
भगवानले सबकी तृप्तिके लिये गायकी सृष्टि की । ब्राह्मण, खी और गायको पुष्प ˆ 
से भी ताड़ना नहीं चाहिये । पुण्य चाहने चाले ग्रहस्थको गोसेघा अवश्य 
करनी चाहिये । इससे शीघूही श्रीकी प्राप्ति होती है। ताड़न, 'मर.जा' यह 
कहना, ताड़के पत्तेसे छुना, पांवसे मारना, भूखा रखना यह सब गोके लिये 
* बर्जनीय है। भस्म लगानेपर आग्नेय स्नान और गोधूलि लगानेपर घायव्य 
स्नान होता है । दूसरेके खेतमें चरती हुई गायको मना नहीं करना चाहिये । 
गोग्रास देनेसे सकल पापसे छटकारा होता है। गोमयमे समस्त लक्ष्मी विद्य- 
मान हैं। महाभारतके अलुशासनपवेमें अजुनके प्रति भ्रीभगचानकी भी 
उक्ति हैः-- 
गावः शरेष्ठाः पवित्राश्च पावना जगदुत्तमाः । - 
ऋते दधिष्ृताभ्यां.च नेह यज्ञ; प्रवत्त॑ते || 
पयसा इविषा दध्ना शकृताउप्यथ चर्मणा | 
झस्थिभिश्वोपकुर्वन्ति बालैः श्रृज्ञेभ भारत || 
. गोभिस्तुल्यं न पश्यामि धनं किञ्चिदिहाऽच्युत ॥ 


कीर्तनं वणं दानं दशनं चापि पार्थिव | 
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गां प्रशस्यते वीर सर्वपापहर॑ परम्‌ ॥ 
` गावो लच्म्याः संदा मूलं गोषु पाप्मा न न विद्यते । 
मातरः सर्वभूतानां गात्रः सदसुखमदाः ॥ 
निविष्टं गोकुलं यत्र श्‍वास मुञ्चति निर्मेयम्‌ | 
विराजयते तं देशं पापं चास्य[पकषेति ॥. 
` गो्ें सर्वश्रेन्‍्ट खयं पवित्र तथा पवित्र करनेत्राली और संसारभरमे 
सबसे उत्तम हैं, क्योंकि गायके दही तथा घृतके विना यज्ञकार्यं नहीँ होता है। 
` हे अर्जुन ! गोगें दूधसे, घृतसे, दहीसे, गोवर तथा चमड़ेंसे, हड्डियों, वालों 
ओर खांगोंसे हमारा उपकार करती हैं। गोधनके तुल्य ओर कोई भी धन 
नहीं है। गोओंका महिमाकीत्तेन, महिमाश्रवण, गोदान, गोंदशंन, सकल पापोंको . 
दूर करता है। गोें लच्मीरूपिणी हैं, उनमें कोई . भी पाप नहीं है, वे सकल 
जीवोंकी माता तथा सकलसुखदायिनी हैं। जिस भूमिपर स्थित हो गऊ 
भय छोड़कर श्वास लेती है, उसकी शोभा बढ़ती है और वहांसे पाप हड जाता 
है। महाभारतके अडुशासनपर्वंमे एक कथा आती है कि समस्त देवताओके 
अंशको लेकर भगवान, ब्रह्माने गोमाताकी सृष्टि की। गङ्गादेवीको शिवजरासे 
आनेमें ओर लदमी देवीको नारायण छोड़ आनेमे थोड़ी देर लगी । तवतक 
गोमाताका समस्त शरीर देवताओंते भर गया था, खाली जगह कोई भी न 
- मिली । इन दोनों देवियोंने भगवती गोमाताके शरीरमें स्थानलाभाथ मातासे 
बहुत ही प्रार्थना की । माताने कहा और तो कोई स्थान खाली नहीं है, केवल. 
मूत्र ओर पुरीष वाकी है, इच्छा हो तो उसमे स्थान ले सकती हैं । 'तथास्तुः. 
कहकर अति प्रसन्नताके साथ गङ्गादेवीने गोमूत्रमे ओर लच्मोदेबीने गोमयमें 
* स्थान ले लिया । दूसरी कथा उसी पमे यह है- एकवार महाराजा नहुष 
भुगुवंशीय महर्षि च्यवनका मूल्य निदेघारण करने लगे, ओर उन्हे उनके मूल्य- 
रूपमें धीरे धीरे हजार, लाख तथा करोड़ रुपये तक देने लगे। किन्तु जब 
महषिने कहा कि यह भी उनके,योग्य मूल्य नहीं है तो महाराजा आधा राज्य 
ओर अरन्तमे समूचा राज्य देनेको तैयार हो गये। उसपर भी महषिने कहा कि 
यह भी उनका उपयुक्त मूल्य नहीं इआ। अन्तमे महाराजाने जब महषिका 
मूल्य एक गाय निधांरित किया तब प्रसन्षताके साथ उन्होंने खीकार किया। 
इस प्रकारसे आयंशाख्रमे गोजातिको उच्च स्थान दिया गया है । 
च्‌ द 
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इसका कारण क्या है ? इसका एक ही कारण है कि जिस प्रकार 'अश्वत्थः 
सर्वेवृक्ताणां' वीस लक्ष बुक्षयोनिमे अश्वत्थ वृक्षयोनि ही अन्तिम ओर इस 
हेतु सर्व श्रेष्ठ है, उसी प्रकार 'चतुरशीतिलच्षान्ते गोजन्मा तत्परं नरः? ऐसा कहकर 
तस्वदशी महर्षियोंने पशुयो निमे गोजन्मको ही अन्तिम जन्म बताया है। प्रकतिके िशु- 
णमय तीन प्रवाहके अनुसार जरायुज पशुओंम तमोगुणकी अन्तिम योनि वानरकी, 
रजोगुणकी अन्तिमयोनि सिंहकी ओर सत्त्वगुणकी अन्तिम योनि गायकी होतो है , 
अतः गोजातिमें सत्त्वगुण ओर सात्तिकशक्तिकी अधिकता होनेसे सरवशुणम्रिय 
धर्मप्राण आर्यज्ञातिने गोमाताकी देवीचत्‌ पूजा की है, सर्वश्रेष्ट स्थान उन्हे दिया 
है। अब विचार करनेकी वात यह है किं लोकिक जगतमे इस सात्विकता 
तथा शक्तिमत्तासे क्या क्या लाभ हमें प्राप्त होता है। नीचे क्रमशः इसीका 
तस्वनिरुपण किया जायगा । महुसंहिताम लिखा हे-- 


अरनौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्ययुपतिष्ठते । 
झादित्याज्जायते हृष्टिष्टेरन्नं ततः प्रजाः॥ 


अग्निमे दी इई आइति सूयंदेचको प्राप्त होती है, उससे वृष्टि, वृष्टिसे अन्न 
ओर अन्नसे प्रजाकी उत्पत्ति होती है । आहुति गव्य घृतकी हुआ करती है, ससी 
आदिके घृतसे हवन करना शास्त्रविरुद्ध है । अतः गोमाताकी रक्षाके विना यज्ञकार्य 
निष्फल होगा, जिससे अन्नका अभाव होकर देशामें दुसिक्ष फैल जायगा ओर प्रजाकी 
उत्पत्ति भी रुक जायगी यह निश्चय है । द्रव्यशुद्धि, क्रियाशद्धि और मन्तरशुद्धिके 
चिना यज्ञकर्ममे सफलता नहीं होती है। वल्कि कहीं कहीं चिपरात फल भी 
हो जाता है। "मन्त्रो हीनः सरतो वर्णतो वा” इत्यादि महाभाष्य वचन प्रसिद्ध 


ही है। द्रन्यशुद्धिमें घृत आदि यज्ञीय द्रव्यका ग्रहण होता हे । क्रियाशुद्धिमे 


ेदादुकूल क्रियाका ग्रहण होता है ओर मन्त्रशुद्धिमे वैदिक मन्त्रोंके शुद्धउच्चारण- 


का ग्रहण होता है। अतः अन्न तथा प्रजाकी रक्षाके लिये गोजातिकी परम ' 


आवश्यकता होनेके कारण आर्य शासत्रमे गोमहिमा विशेषरूपसे बताई गई है । 
जैसा कि पहिले कहा गया है-- 


ब्राह्मणाश्चैव गात्रश्च कुलमेकं द्विधा कृतम्‌ । 
एकत्र मन्त्रास्ति्ठन्ति हृविरन्थत्रे तिष्टति ॥ 
ब्राह्मण ओर गो गुणविचारसे एक ही कुलक ये दोनों होते हैं क्योंकि वेद 
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मन्त्रके लिये ब्राह्मण ओर यज्ञीय. हविके लिये गायकी उत्पत्ति हती है। अतः 
संसारकी रक्षा, प्रजाकी उन्नति, अन्नकी बुद्धि सभोके लिये गो ओर 
ब्राह्मणकी विशेष आवश्यकता है । 

संसारमें ऐसा कोई जीव नहीं है जिसके सभी अङ्गसे कुछ न कुछ उपकार 
` प्राप्त होता है। केवल गो ही ऐसा जीव है, जिसके सुभी अङ्ग किसी न किसी 
अच्छे काममें आते हैं । भेसीमे दूध देनेकी शक्ति गायकी अपेक्षा अधिक अवश्य 
है, किन्तु भेस तमोगुणी होनेसे स्त्युका वाहन ओर गो सत्त्वगुणी होनेसे शङ्कर 
भगवानका वाहन है। इस कारण भेसीके दूधमें तमोगुणका प्रभाव है, इसके 
पीनेसे बरह्मचर्येकी रक्षा नहीं होती है। कामादि पशुभावकी वृद्धि होती है । 
मनवुद्धि सभी मोटी हो जाती है। शरीर जड़ताग्रस्त हो जाता है। 
किन्तु गव्यासृत अस्त ही कहलाता है । इसमें ब्ह्मचयरत्ता, मनः संयम, वुद्धि- 
की स्फूत्ति, शारीरिक नीरोगता, आत्माकी उन्नति आदि सभी कुछ सात्विक- 
भाव प्रदानकी शक्ति विद्यमान है। दही, तक्र, मक्खनमें जो धातुपुशकारी 
अजीणनाशकारी मस्तिष्कके बल बुद्धिकारी अपूवे गुणावली है, उसको तो आज 
कलके डाक्टरी सायन्सने भी. प्रमाणित कर दिया है | गव्यघृत वेदमें “आयुवे' 
शृतम्‌? अर्थात्‌ प्राणियोंके प्रारूप करके वरन किया गया है। “हेयज्ञवीन” 
अर्थात्‌ ताजे वनाये हुये घृतकी भूरि भूरि प्रशंसा आयुरवेद्म देखनेमे आती है । 
इस प्रकारसे गोदुग्ध तथा उससे उत्पन्न घृतादिकी महिमा शास्त्रमे बताई गई है। 

सभी जीवोंके विष्टा मूजको अपवित्र समभ कर लोग उससे घबड़ाते हैं 
ओर दूर रहते हैं। केवल गोके विष्टा मूजमें ही ऐसी शक्ति है कि समस्त अप- 
चित्रता उसके द्वारा दूर हो जाती है महाभारत अनु० ८२-१ में लिखा है-- 

“प्या गवां पुरीषं चे श्रिया जुष्टमिति रतम्‌” 

अर्थात्‌ गोमयम समस्त लचमी विद्यमान है यही शास्रका सिद्धान्त है । 

महापातक, उपपातक, अडुपातक सभी पापोंके प्रायश्चित्तके समय पञ्च- 
गव्य पानका प्रथम विधान है जिसके विना प्रायश्चित्त ही बृथा हो जाता है। 
इससे अधिक पवित्रकारिणी शक्ति ओर क्या बताई जा सकती है। अस्पृश्य 
स्पर्श आदि दोषोंसे शालिग्राम शिला आदिके अपवित्र हो जानेपर भी पञ्च- 
गब्यके द्वारा ही उनको शुद्धि की जाती है। अतः देवताओंकी भी पवित्रता- 
दायिनी गाय ही है । चिना गोग्रास दिये कोई भी प्रायश्चित्त सफल नहों होता _ 
है। बिना गोदान किये कोई भी सकाम कमं सिद्ध नहीं होता हे । “बायव्यं 
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गोरजःस्नानम्‌? गौमाताकी चरण शूलिमें भी स्नानकी पवित्रता देनेकी शक्ति है। 
सृत्युके वाद भी गायकी ही पूंछ पकड़कर वैतरणी पार हो परलोकगत जीव 
सुखमय लोकमें पहुंच सकता है। अतः इहलोक परलोक सर्वत्र ही गोमाता 
मचुष्योंके उन्नतिपथकी साथी हे । हि 
आयुर्वेद शास्त्रमे गोमूच ओर गोमयकी शतमुखसे प्रशंसा लिखी गई हैं । 
गोमयमें विजलीके रोक देनेकी अदभुत शक्ति है, इस कारण पर्घतीय लोग वर्षात: 
से पहिले अपने मकानको गोवरसे लीपकर दरवाजे पर गोमयके यन्त्र बनाये 
रखते हैं। ऐसा च्ञादि देशके लोग भी करते हैं। पश्चिमी सायन्स वालांने 
यह बात निश्चय करके जान ली हे कि विमारियोंके कीट उत्पन्न न होने देनेकी 
शक्ति ( ४0 ४४००४० ) जितनी गोवरमें है इतनी ओर किसी वस्तुमें नहो है। 
इसलिये घरको गोवरसे लीपना ओर सब उपायोंसे अच्छा समझा गया है। 
पेटके समस्त रोग, सफल प्रकारके धातुरोग, नेत्र रोग तथा हृदयरोग आराम 
करनेकी अद्भुत शक्ति गोमूत्रमें विद्यमान है। नियमित गोमूत्र पानसे दमेकी 
विमारी विल्कुल अच्छी हो जाती है, ओर नेत्रमें ज्योति वहुत ही बढ़ जाया करती 
है । नन्द्नीके मूको आंखमे लगाकर रघुराज दिव्यनेत्र हो गये थे ओर इ्द्रके 
रथको तथा इन्द्र ओर 'अश्बको देख लिया था यह वात शाख््रमें प्रसिद्ध हो है। 
घातुदोवेस्य, शुक्रतारल्य, प्रमेह मधुमेह आदि समस्त रोग गोमूत्र पानसे अच्छे 
होते हैं। अजीर्ण, तिरली तथा यकृत्की खराबी, उद्रामय, आंच आदि सभी उद्रके 
रोग गोमूत्र पानसे दूर हो जाते हैं । इन्हीं सब कारणोंसे आयुबेंदमें गोमूत्र द्वारा 
शोधन करके कितनी ही ओषधियोंके वनानेकी विधि बताई गई है। महा- 
भारतके अनुशासनपर्वंकी कथा पहिले ही कही गई है कि, अति. प्रसन्नताके साथ 
गङ्गादेचीने गोमूत्रमे ओर लचमीदेचीने गोमयमे स्थान लिया है। इस कथाके 
द्वारा गोमहिमाकी पराकाष्टा तथा गोमूत्र और गोमयकी परमोपकारिता वताई 
गई है । वास्तवमें गोमूतरमं वे सव गुण हैं जो कि, गङ्गाजलमें पाये जाते हें. । 
गड्वाजलको कीटनाशिनी शक्ति, गज्ञाजलकी उदररोगादि नाशशक्ति, गङ्गाजलकी 
पवित्रतादायिनी शक्ति, गङ्गाजलको मलिनतानाशशक्ति, गङ्गाजलकी दिव्य तेज- 
दायिनीशक्ति ये सभी शक्ति गोमूत्रमे पूणेरूपसे विराजमान हैं। प्रसूता स्नात 
सीको जो गोमूच पान करनेक्री आजा धमेशासत्रमें दी गयी है, इसमें यही कारण 
है कि, प्रसूता स्त्रीके उद्रमें जमे हुए समस्त मलको गोमूत्र साफकर निकाल 
देता है और गर्भाशयकों बिलकुल छ वना देता है। अग्यथा प्रसूताको विपम- 
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वरकककंकफ कक कयन्ककक कक कक ककपफ फेक कक कं कक कक कक कक कक कक कक कक कक काका शाकका काका ँकककककक कफ कक कक काका का कक के कक क की 
ज्वर अम्लपित्त कुक्षिगलन आदि कठिन कठिन रोग उत्पन्न हो सकते हैं । 
गोमयको 'श्रिया जुष्टम? कहकर लच्मीका स्थान तो पहिले ही कह दिया गया 
है ओर उसमे लक्ष्मी वुलानेकी अद्झुतशक्ति तथा नैरोग्यप्रदायिनी. समस्त शक्ति 
पहिले ही प्रतिपादित की गई हे । अंतः महाभारतकी यह आख्यायिका अक्षरश 
सत्य प्रमाणित होती है । टू 
गोमातामें खास दो शक्तियां होती हैं, एक चेचक रोगनाश ओर दुसरा 
अपुत्रको पुत्र देनेकी शक्ति। भारतके किसी प्रान्तम भीषण महामारीरूपसे 
चेचक फेल जानेके समय एक अङ्गरेजने अपनी आंखों जांच करके देखा था कि 
जिन जिन ग्रामोंमें अहिरलोग दसते थे ओर गोके थनोंमें हाथ लगाकर अपने 
हाथ दूध डुहा करते थे, उन ग्रामोंमें चेचक नहीं पैला । इसी अपूर्व तरवके जान 
लेनेके बाद्‌ ही गोबीजसे ( ४४८०॥४४०० ) टीका देकर चेचक रोगसे वचनेकी 
` प्रथा चली। यह गोमातामें अपूवेशक्ति है । उनमें दूसरी अपूर्वशक्ति सन्तान 
प्रदाय करनेकी है। तन, मन, धनसे गोसेवा करनेपर बन्ध्या भी पुत्रवती होती 
है, अपुत्रक भी पुत्ररत्न लाभ किया करता है। गोमाता खभावतः ही सबकी 
जननी है और जननोसे भी वढ़कर है । क्योंकि अपनी माताके वीमार होनेपर 
या अस्तःसत्ता अथवा प्रसव होनेपर पहिली सन्तानके लिये उनका दूध पोने- 
योग्य नहीं रहता है। उस समय गोमाता ही सच्ची माता बनकर दूधपोष्य 
शिशुका पःलन करती है। उत्तमोत्तम अन्न भोजन करनेवाली मातासे जो 
पालन कार्य नहीं होता है, तुणभोजी गोमाता वह भी काम सानन्द सम्पादन 
, करती है। अपने वच्चेको बुभुक्षु रखकर भी मनुष्य सन्तानोंको विना संकोच 
दूध देकर प्रतिपालन करती है ओर यही पालन वचपनसे लेकर सत्यु पर्यन्त 
चहिक सृत्युके बाद भी पिएडदानके समय तक करती राहती है। इन्हीं उदार 
तुओंसे सग्तानोत्पत्तिके साथ गौमाताका स्वाभाविक सम्वस्ध है, ओर इन्हीं 
कारणोंसे गोसेचाद्वारा सुपु लाभ हुआ करता है। महाराजा दिलीपको 
इसीलिये वशिष्ठ महपिने नन्दिनीकी सेवा द्वारा ही पुञरत्नलासकी आज्ञा को 
थी, और इसी नन्दिनीकी कृपासे ही महर्षि बशिष्ठने ससैन्य विश्वामित्रका 
प्रचुर आतिथ्य किया था और उनके साथ संग्राममें भी विजय लाभ किया था । . 
'महाभारतमे लिखा है कि, 
निविष्टं गोङुलं यत्र श्वासं सश्चति निर्भयम्‌। 
विराजयते तं देशं पापं चास्यापकषति ॥ 
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जिस भूमिपर बैठकर गऊ भय छोड़कर श्वास लेती है, उसकी शोभा 
बढ़ती है ओर वहांसे पाप हट जाता है । दैवी सम्पत्तिकी खान होनेसे गोओंमे 
पापनाशकी विशेष शक्ति विद्यमान है। गोके सभी शरीरमै दैवी शक्तिके केन्द्र 
विद्यमान हैं, जैसा कि भविप्यपुराणमे “पृष्ठे ब्रह्मा आदि श्लोकोंडारा कहा 
गया हे ।गोसाताके पृष्ठदेशमें नाका केन्द्र, गलदेशम विष्णुशक्तिका केन्द्र, सुखमें 
रुद्रशक्तिका केन्द्र, वीचके देहमें समस्त देवताओंके केन्द्र, रोम रोममें महपियोंके 
केन्द्र होते हैं । उनके नेत्रोमे चनद्र-सू्यशक्ति, सूत्रमे भागीरथीकी शक्ति ओर पुच्छमे 
नागराजकी शक्ति होती है । इतनी दैवीशक्ति तथा ज्ञानशक्तिके केन्द्र होनेसे अनेक फल 
गोसेचा द्वारा प्राप्त होंगे, इसमें सन्देह नहीं । यदि तेतीस करोड़ देवताकी पूजाके 
बदले कोई गोमाताकी पूजा करेगा तो इषसिद्धि अवश्य होगी । क्योकि गोमाताके 
शरीरमें ही सब देवता हैं, उन्हे देवीशक्ति प्रचुर प्राप्त होगी जिससे आखु रीशक्तिका 
अत्याचार उनपर नहीं हो सकेगा । उनका शरीर, मन, जितेन्द्रियता सव कुछ 
बना रहेगा, यह निश्चय है। ऋषिशक्तिका केन्द्र होनेसे गोसेवा द्वारा वुद्धिकी 
उन्नति ओर ज्ञानका लाभ अवश्यस्भावी है। गङ्गास्नानमें जितना फल है, 
लक्ष्मी पूजनमें जितना फल है, विष्णु पूजा शिवपूजामें जितना फल है सभी केवल 
गोसेवा, गो पूजा द्वारा प्राप्त हो सकेगा । स्थूल विद्युत्‌शक्ति दैवीशक्तिका ही स्थूल 
-विकाशरूप है । इसलिये विदयुत्‌शक्ति गोमाताके शरीरमें बहुत कुछ भरी रहती 
: है। गोओंके शरीर, शुङ्ग, खुराके स्पशेसे, गोपूजा तथा गोचारणे यह शक्ति 
प्राप्त होती है। “गावः कण्डूयनग्रिया” इसलिये गौय करुडूयन पसन्द 
करती हें । उनके शारीरमे कोई हाथ फेरे या खुजलानें तो उन्हे अच्छा 
लगता है। मनुष्योंके प्रति उनकी खाभाचिक दया ही इसमे कारण है। 
यही कारण है कि गोवतमें शुङ्ग खुरा आदिका स्पर्श करके गोपूजनकी विधि 
बतायी गई है। ओर यही कारण है कि, श्रीभगवान नन्दूनन्द्नने खयं गोचारण 
करके जगतको गोमाताके प्रति कत्तव्य बता दिया था । प्राचीनकालमे गोरक्षाके 
ऊपर ही नन्द, खुनन्द, महानन्द आदि उपाधि मिला करती थी । अतः सिद्धान्त 
* यह निकला कि, घरमे जितनी गोगें रवखी जायंगी घरकी स्थूल तथा दैचीशक्ति 
उतनी ही वलवती होगी, सन्तानोका खास्थ्य वीर्य उतना ही पुष्ट होगा, घरको 
शान्ति; सम्पत्ति उतनी ही बृद्धिगत होगी इसमें अणुमात्र सन्देह नहीं है । गोज 
विद्यु.तशाक्तिको पुञ्जरूपिनी ( Galvani centre ) हैं, सूच्म दैवीशक्तिकी, 
व्यापक दैवीशक्तिकी साकार मूत्तिरूपिनी ( ९४१००९ ) हैं, इसी पक ही पिएडमे 
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ब्रह्माएडकी खारी शक्ति सन्निविष्ट है । अतः गोसेवा न करनेवाले तथा गोओंको 
दुःख देनेवाले जैसे नराधमं पापी ओर कोन होगा । 

आर्यशाखमें पञ्चपिताकी तरह पांच माता भी बताई गई हें। यथा-- 
जननीजन्मभूमी च जाहवी वेदमातरः । 
सुरभी तत्र बिज्ञेया पञ्चेते मातरः स्मृताः ॥ 
गर्भधारिणी माता, जन्मभूमि, गङ्गा, गयत्री ओर गाय ये पांच माता 
होती हैं। विचार करने पर प्रमाणित होगा कि इन पाचोंमे गोमाता ही सबसे 
अधिक उपकार करने वाली हैं । अपनो माता एक या दो वषे दूधसे वच्चेको 
पालती है, किन्तु गौमाता मरण पर्यन्त ओर उसके बांद भी हमारी सेवा करती 
है। जन्मभूमि अन्न उत्पन्न करके उसके द्वारा हमे पालती है, किन्तु गोके 
चिना न अज्नोत्पादक यज्ञ ही हो सकता है ओर न कृषिकाय ही हो सकता है। 
अतः यह माता गोमाताकी सुखापेक्षिणी हुई । गङ्गा माताके विषयमे यह बात 
प्रसिद्ध है कि भगोरथ जव गङ्गाको लेने गये तो शङ्गाने पूछा कि अवतक कोन 
पाप नाश करता था । भगीरथने उत्तर दिया कि गोमाता ही पाप नाश करती 
थी । इसपर गङ्गाजीने गोसे पुछुवाया कि उनका पृथिवीम आना गोमाताको 
झप्रीतिकर तो नहों होगा । गोमाताने शते लगाया “इस प्रतिक्षा पर शङ्गा 
आसकती है कि जत्र तक गो जगत रहे तभी तक गङ्गा भी रहे जव गो न रहे 
तो गड्डा भी न रहे ।” इस आख्यायिकासे गौमाताकी प्रधानता सिद्ध होती हे 
गायत्रीका जप भी 'गोमुखीः में करनेसे दश गुण अधिक फल मिलता है ऐसा 
` शास्त्रीय सिद्धान्त है। अतः पांच माताओंमे गोमाता ही सर्वश्रेष्ठा सिद्ध 
हुई। इन्हीं कारणोंसे आये शास्त्रभे गोमाताको इतना ऊंचा स्थान दिया गया है । 
अब नवीन सायन्सके विचाराइसार गोमाताकी उपकारिताका कुछ 
दिग्दर्शन कराया जाता है। महुष्य शरीरको नीरोग, पुण बलवान्‌ तथा दोघे 
काल स्थायी रखनेके लिये जितने रासायनिक उपादानको आवश्यकता होती है, 
गायके दूधमे चे सभी विद्यमान हैं। भिन्न भिन्न परिमाणसे जल, मवखन, 
केसिन, अल्युमिन, चीनी ओर लवण दोडुग्धमे रहते हैं। सेसी, बकरी, भेड़ी 
आदिके दूधम भी ये सव चीज़ें रहती हैं, किन्तु जिस परिमाणसे इन चस्तुओंके 
रहनेपर दूध शरीर, मन, आत्माके लिये उपकारी,हो सकता है, वह परिमाण 
श्रीभग चाने गोदुग्धमे विशेष विचारसे रक्खा है । यही कारण है कि अन्याम्य 
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दूधोंकी अपेक्षा गो दुग्धे सकल प्रकारकी शक्ति अंधिक है । कृष्णा गायका दूध 
चायुनाशक, पौली गायका दूध वातपित्तनाशक,. श्वेत गायका दूध गुरुपाक 
तथा शलेष्माव दुर्धेक ओर लाल गायका दूध वातनाशक है। बहुमूत्र, प्रमेह, 
मृगी आदि कितनी ही चीमारियोंमें गोदुग्ध रसायनकी तरह उपकारी है । 
लेकूटिक्‌ एसिड वैक ट्रिया नामक वीजाणुके द्वारा दूध दही हो जाता है, 

यह वोजाणु वायुमें घूमता रहता है, इसे पकड़कर दूधमें छोड़ देनेसे या ऐसे ही 
दहीको दहीमें मिला देनेसे दूध दही -वन जाता है । यह बीजाणु शरीरके 
अन्तर्गत वादुर्धेक्यलानेवाले वाजाणुको नष्ट कर देता है और शरीरको नीरोग तथा 
पुट वना देता है। इस कारण दहीकी ओर खासकर गब्य दृहीकी विशेष 
प्रशंसा शास्त्रमें पाई जाती है। 'हेमन्ते शिशिरे चेच वर्षाछु दधि शस्यते? हेमन्त, शीत 
ओर वर्षातूमे द्धि उपकारी होता है, शरत्‌, ग्रीष्म और वसन्तमे नहीँ । धैद्य- 
शास्त्रके मतानुसार दही वलकारक, रुचिप्रद्‌, पवित्र, अग्निव दुधेक, स्निग्ध, 
पुष्टिकारक तथा वायुनाशक है । दहोका पानी क्लान्तिनाशक, वलकारक, कष- 
नाशक, वातनाशक है । चीनी मिश्रित दही तृष्णा तथा दाहनाशक है। गुड़ 


मिला दही वातनाशक, वीर्यवदुर्धेक, पुष्टिकर, तृसिअनक ओर गुरुपाक है । 


रातको दही नहीं खाना चाहिये “न रात्रो दधि भुच्जीत” किन्तु प्रयोजन होनेपर 
चीनी व पानी मिलाकर खाया जा सकता है। 

मलाईके साथ या बिना मलाईके पानी मिले हुए दृहीको मठा कहते हैं । 
ओर मलाई उतारे दहीको जल डालकर मथ डालनेसे उसे मथित कहते हैं। 
चतुर्थांश जलके साथ दहीको मथनेपर उसे तक्र और अदुधोश जलके साथ 
मथनेपर उसे उदश्वित कहते हैं। वहुत जल डालकर मथे हुए दहीको छा. 
कहते हैँ। वैद्यशाख्रानुसार मठा ओर मथित वायु और पित्तनाशक है | चीनी 
मिला हुआ दही महोपकारी रसायन है । तक्र धारक, कषाय, लघु, उप्णवीर्य, 
अग्नि उद्दीपक, शुक्रच दुर्धेक) कफ ओर वायुनाशक हे । ग्रहणी रोगीके लिये 
दहुत हितकर है। उदश्वित कफबदुथेक, वलकारक ओर श्रान्तिनाशक है । 
छाछ शीतचीयं, लघु, कफकारक, वायु-पित्त-श्रमनाशक है। नमक मिलानेसे 
अग्निवदुर्थेक होता है। मठासेवकको रोग नहीं स्पर्श करता है । घी निकाला 
इुआ बड़ा ही लघु तथा हितकर है । वायुशान्तिके लिये सोंठ-ओर संघा नमक 
मिला तक्र अच्छा है | पित्तनाशके लिये चीनी मिला हुआ मठा पीना चाहिये । 
हीर", जीरा ऑर नमक मिला हुआ मठा वायुनाशक, रुचिकर, वलप्रद, अश 
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अतिसार नाशक है। शीतकालमें, मन्दाग्निमे, बायुरोगम ओर अरुचिमें 
मठा अस्त जैसा काम करता है । विषमज्वर, ग्रहणी, अर्श, सूजाघात, भगन्द्र, 
प्रमेह, अतिसार, गुल्म, शल, कमि इत्यांदि रोगोंमे मठा बहुत ही उपकारी है। 


दूधको उवालनेसे उसके ऊपर जो चिकना, गाढ़ा पदार्थ जम जाता है 
उसे मलाई कहते हैं। कच्चे दूधको शीतल स्थानमें रंख देनेपर भी उसपर 
मलाई जम जाती है । किन्तु कच्चे दूधको अपेक्षा उवाले दूध अधिक मलाई 


जमती है। दहीके ऊपर भी मलाई जमती है, जिसे दहोकी मलाई कहते हैं। - 


चैद्यमतानुसार मलाई मधुररख, गुरुपाक, वीयंवद्धेक, चायु तथा 'अभिनाशक 
है। उबाले हुए दूधमेसे मलाई निकालकर वचे दूधको गाढ़ा करके उसमें 
. मलाई मिलानेसे रवड़ी कहाता है। यह वहुत ही सुस्वादु तथा पुष्टिकर वस्तु 
है। मलाईसे लडू, पूरी आदि कितनी ही उपादेय वस्तुएं बनाई जाती हैं । 


दूधको उत्रालकर खूब हिला डुलाकर पहिले उसे ठण्डा करना होता 
है। त!नन्तर उसे मथनेपर मक्खन तैयार होता है। दहीके मथनेपर भी 
और दूध या दृहीकी मलाईके मथनेपर भी मक्खन वनता है। कच्चे दूधकी 
अपेक्षा गर्भ किये दूधमे अधिक मक्खन निकलता है । आजकल यूरोपमे मक्खन 
निकाज्ञनेके अनेक यन्त्र बन गये हैं, जिनके द्वारा अनायास मक्खन निकाले जा 
सकते हैं | वैयशास्रके मतसे मक्खन पुष्टिकारक, वलकारक, अप्निवद्धेक. 
ओर वालक, वृद्ध समीके लिये हितकारक है। मिश्री मिला मक्खन अति 
उ तम, वलकारक रसायन है। इसके सेवनसे डुबेल तथा कुश मजुष्य सी 
कुछ दिनोंमे वलवान्‌ ओर स्थूलकाय वन सकता है। मक्खनको सिरपर मल- 
नेसे मस्तिष्क बलवान. ओर शरीरपर मलनेसे सुन्दरता च सझुकान्ति उत्पन्न हो 
जाती हे । 


 मक्खनको तपाकर घी वनाया जाता है। पश्चिम देशमे घोका प्रचलन 
नहीं है । किन्तु अति प्राचीनकालसे इस देशम अति पवित्र वस्तु घी मानी 
जाती है और समस्त दैवकार्यमे इसका प्रयोग होता है। घी आयु, चीये तथा 
क्र/न्तिका बढ़ानेवाला, जीवोंका प्राणखरूप है। इसके संयोगसे कितने हो 
देवभोग्य, उपादेय, पुष्टिकर पदार्थ तैयार किये जाते हैं। वैद्यशासत्रमे घीकी 
सदायतासे अस्तत, च्यवनपाश, अशोक घृत, पुष्टिधृत आदि अनेक ओषधियां 
प्रस्तुत की जाती हैं, जिनसे प्राचीन दुरारोग्य रोग दूर किये जाते है । पुराने 
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घीका मालिश करनेपर खांसी, निमोनिया आदि कठिन रोगोंमे भी वड़ा उपकार 


होता है । 
अच्छे दूध, क्रीम या मक्खन निकाले दूधसे एक चीज बनती है, जिसको 
छाना कहते हैं । गर्म दूध छानाका पानी; दहीका पानी या मठ्ठा छिड़का देने- 
से छाना वन जाता है।, अति उत्तम सेरभर दूधसे एक पाव विशुद्ध छाना 
तैयार होता है। छानाके द्वारा वज्ञाल तथा अन्यान्य प्रान्तोंमे अनेक प्रकारकी 
मिठाई वनाई जाती है, जो सुखादु ओर पुष्टिकर होती है । कई पक प्रकारकी 
तरकारी-भी काश्मीर आदि देशोंम छानाके द्वारा वनाई जाती है। चीनी मिला 
हुआ छाना धारक, पोषक तथा आमनाझक होता है। छाना निकाल लेनेपर 
जो पानी वचता है, उसे लंधुयथ्यके रूपमें.वच्चोंको दिया जाता है ओर फेफड़े- 
की कमजोरी तथा ऐटके अनेक रोगोंमें बह पश्य है। इस पानीके मथनेपर 
भी मक्खन निकलता है । 
पकमात्र दूधसे ही जत्र शरीर, मन, बुद्धि तथा आत्माके पोपणकारी 
इतने पदार्थं वन सकते हैं, तो गव्यासृतको असत क्यों नहीं कहा जायगा और 
गोमाताकी देवीवत्‌ पूजा क्यों नहीं होगी? अघर गोशरीरके अन्तर्गत अन्यान्य 
वस्तुओंकी उपकारिता आधुनिक विश्ञानसिद्ध मताइुसार नीचे वतायी 
जाती है । 
गोके गो वरके विषयमे पहिले ही कुछ लिखा जा चुका है। गोवरमे फास- 
फोरिक एसिड, चूना, मेग्नेशिया ओर सेलिका रहती हें. । इसमें नाईट्रोजन 
भी है । सांड़के गोबरमें यह सत्र अधिक परिमाणसे रहता है। यथा वछड़ेके 
गोबरे ३० भाग, गायके गोवरमें ७५. भाग ओर सांड़के गोवरमे &५ भाग नाई- 
ट्रोजन है । गोवरका गुण खाये जानेवाले पदार्थ तथा गोकी अवस्था पर निर्भर 
करता है। गोवरमें फिनाईलकी तरह दुगैन्धनाशक शक्ति तथा उवेरता बढ़ा- 
नेकी खास शक्ति है। उत्तम गोवरके खादले खेतोंमे आलु, सलगम, गोभी, 


कपास, ईख आदि सब्र कुछ विरोपरूपसे उत्पन्न किये जा सकते हैं। किन्तु: 


गोग्ररके वाहर फेक रखनेसे उत्तम खाद नंहीं वन सकता है। उसे गढ़ा वना कर 


उसने जमा करना चाहिये ओर उपरसे मिट्टी ढाक कर खाद्‌ वनाना चाहिये | - 


आयुर्वेदे गोवरको शीतनाशक कहा गया है, इसलिये साधु लोग उसके 


भस्मको वद्नमें मलकर विना वस्त्र शीत निवारण करते हैं। गोवरके द्वारा 


कागज जोड़नेका उत्तम मसाला वनाया जाता है, गोवर ओर कागजको मिलाकर 
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कई प्रकारके खिलोने तथा मूत्तियां वनाई जाती हैं। गोवरके भस्मसे उत्तम 
दम्तमञ्जन वनता है, उसमें तिल्ली नाशक शक्ति होनेसे आयुर्वेद्म उसका 
व्यवहार भी लिखा है। गोवरका धुंआं चोटपर लगानेसे आराम -आजाता 
है। सूखे गोबरको उपल कहते हैं । उसकी आगसे भात वनानेपर वह बहुत ही 
लघुपाक तथा उद्रामयमें उपकारक हो जाता है | उसका सेक देनेपर बात 
व्याधिके रोगोंमे आरोग्य लाभ होता है। उसकी आगसे वैद्य लोग स्वर्ण, रोप्य 
आदिका भस्म भी बनाते हैं। करे घाचपर ताजे गोबरका लेप देनेपर खून 
निकलना वन्द्‌ हो जाता है और घाव जुड़ जाता है। इत्यादि इत्यादि गोवरके 
अनेक गुण हैं । 

.गोमयकी तरह गोमूत्र भी परमोपकारी रसायन है । सायन्सके विचारसे 
उसमें फसफेट, पोटास, लवण ओर नाइट्रोजन है। नाईट्रोजनमें यूरिया ओर 
यूरिकएसिड है। आयुर्वेदमतसे गोमूत्र खारा, कडुआ, कषैला, तीच्ण, उष्णवीये, 
दीसिकारक, मेघाजनक ओर पित्तकर है। यह कफ, चायु, शूल, गुल्म, सीहा, 
उद्ररोग, श्वास, कास रोग, सूजन, कब्ज, पाण्डुरोग, नेत्ररोग, सुखरोग, खुजली, 
आमवात, ` बस्तिरोग, कुष्ठरोग इस्यादिका नाशक है। इंसकी वून्दे कानमें 
डालनेसे कानका दद दूर होता हे । 

गोमूजका खाद्‌ गोवरसे भी उत्तम होता है। गोशालामे जहां गाये 
रातको सोती हैं वहां वालू डालकर या किसी खड्डेमें गोमू संग्रह करके उसमें 
गोबर डालकर खाद्‌ वनाया जा सकता है। गोमूजसे नित्य नेत्र घोनेपर नेत्रको 
ज्योति बुढ़ापे तक अच्छी रहती है। इसके पानसे सव प्रकार कुष्ठरोग तथां 
तिल्ली रोग दूर हो जाते हैं। इससे कपड़ा साफ भी खूब होता है। गोमूत्रमे 
हड़े भिगोकर किसी लोहेके वत्तनमे पीस शरीरपर मालिश करनेसे धवल रोग 
आराम हो जाता है। ऐसाही भिगोकर अस्त हरीतकी बनती है जो उदरामय, 
अरुचि, अजीण आदि रोगोंमें विशेष उपकारो है। गोधूत्रमे धानोंको भिगोकर, 
उन्हे भूंसीकी आगमे भून जो चावल निकलते हैं; उसका भात खानेसे कठिन 
कुष्ठ भी आराम दो जाता है। निगुण्डीके पत्तोंके फङ्का बनाकर उसके साथ 
` गोमूत्का व्यवहार करनेपर भी कुष्ठरोग आराम हो जाता है । केवल गोमूत्र पानसे 
ही कितने कुष्ठरोगी इस कठिन व्याधिके प्रकोपसे निस्तार पाचुके हैं । 

उत्तम गायके फेफड़ेके पास पीतवर्ण जो शुष्क पित्त होता है, उसे गो 
रोचन कहते हैं। आयुर्वेदके मतानुसार गोरोचन खयं महोषधि हे तथा अनेक 
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महोषधिके वनानेमें ओर तान्त्रिक यन्त्रादि वनानेमें विशेष उपचार है। यह शीतल, 
सिक्त, कान्तिवद्ध क, मडल तथा वशीकरण जनक है । ग्रहदोष, उन्माद, गर्भपात, 
भूतबाधा, इमि, कुष्ट आदिम महौषधिरूपसे गोरोचनका प्रयोग होता है । 

गायके सोंगके गोल चिन्ह द्वारा उसकी उमरका निर्णय किया जाता हे। 
इसका चूरा खादके भी कामम आता है। अङ्गरके वेलमे यह खाद दिया जाता 
है। इसमें नाईट्रोजन और णमोनियाका अंश बहुत कुछ होता है। अच्छे 
सींगके दोरा घड़ी ओर छड़ियोंकी मूें तथा बटन बनाये जाते हैं। इसके 
खराब अंशको गलाकर सरेश वनाया जाता है । 

गोरक्त परिवत्तित होकर तरल नाइट्रोजन बन जाता है। उसमें नाई- 
ट्रोजन, नमक ओर पोटास होता है। पश्चिम देशमें खादके वदले कहीं कहाँ 
इसीका व्यवहार किया जाता हे | इससे शराव और चीनी साफ की जाती हे 
ओरं प्रसियनब्लू नामक स्याही भी वनाई जाती है । 

गायकी हड्डियोंका चूर्णे भी अति उत्तम खाद है। उसमें चूना, नमक, 
केलसिकम, फासूफेट, कार्वोनेट और क्लोराइड्‌ नामक पदार्थ होते हैं । हड्डियोंसे 
चर्वी निकाल दूसरे हो काममें उसका उपयोग किया जाता हे। इसकी किसी 
प्रक्रियासे चीनी साफका भी काम लिया जाता है। चर्वीसे मोमवत्ती, ग्लिसेरिन, 
साबुन आदि बनते हैं । 

गोचमंसे जूता, जीन, बाजे, बैग, सन्दूक आदि बनाये जाते हैं। इस- 
लिये भारतसे प्रतिवर्ष करोड़ों रुपयेका चमड़ा बिलायतमें जाता है और बहांसे 
कई चीजे वनकर महंगी विकती हैं। चमड़ेको खेतमें गाड़ देनेसे खादका 
काम भी निकलता है । 

. इस प्रकारसे ग्राच्य-प्रतीच्य दोनों विचारोंके अनुसार गोजातिकी परम 

महिमा बताई गई है। 

गोजातिकी इतनी महिमा होंनेपर भी भारतके दुर्भाग्यसे अब दिनोंदिन 
गोवंशका नाश हो रहा है। बहुत वर्षकी वात नहीं, आइने-अकवरीके - देखनेसे 
पता लगता है कि, अकबरके समयमे एक आना सेर घी और दृश आने मन 


,दूघ विकता था । अव अद्ाई रुपयेमें भी १ सेर शुद्ध धी तथा एक रुपयेमें . 
: भी तीन चार सेर शुद्ध दूध नहों मिलता है। ४२ वर्ष पहले भी दो पेसे सेर . 


अच्छा दूध मिलता था । अब भारतमें वह घी, दूध नहीं है। अव आर्ट्रेलिया- 
से जमा हुआ दूध, मक्खन भारतम आता है, उसीसे हमारे बच्चे जीबन धारण 
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करते हैं। शुद्ध घीके अभावसे अब यज्ञके फल नहीं मिलते, समयाहुसार बृष्टि 
नहीं होती, डुमिक्षका कराल कोप भारतम व्याप्त है। घीकी जगह अब महुएका 
तेल, सांपकी चर्वी ओर वनस्पतिके रससे वना हुआ अप्राकृतिक घी मिलने 
लगा है, जिसे खाकर लोग वीमार हो रहे हैं। अव भारत गोहीन, गव्यहीन 
हो गया है। भारतसे गायके चमड़ा भेजनेका व्यवसाय अब दिनोंदिन उन्नति 
पर है। १८६१ ई० से १६०० तक प्रतिवर्षं दो करोड़ रुपयेका गोचर्म विदेश 
भेजा गया है। १६०१ में ५ करोड़ तीस लाखंका गोचर्म बाहर भेजा गया 
था। १८६६-१६०० ओर १३००-१३०१ इन दो वर्षोमे तीन करोड़ बीस लाखके 
गोचर्म विदेश भेजे गये हैं । "Imperial gazetteer of India Vol. पा. P. 
]89. में ये सब वृत्तान्त लिखे इप हैं। यदि यही हाल रहा, तो आगामी ५० 
केवषेके भीतर ठसवीरमें ही गोमाताके दर्शन हुआ करेंगे और मूछोंमे लगाने 
लिये भी दूध घीका मिलना असम्भव हो जायया । 

गोजातिके इस प्रकार रोमाञ्चनकारी सत्तानाशका हेतु बया है? इस 
विषयपर अडुखन्धान करनेसे निम्नलिखित प्रधान प्रधान कारण प्रतीत 
होते हुँ: 

१-गोभक्षकोंको !नप्डु८ उद्रपूत्तिके लिये भीषण गोहत्या । 

२-देशमें गोग्रास तथा गोखाद्यका अभाव । 

३--गोचर भूमिका अभाव तथा प्राचीन गोचर भूसियोंका कृषिभूमिमे 


` परिणत कर देना । 


४--गोवंश-बृद्धिके लिये उत्तम सांड़का अभाव । 
५--इस देशके कसाई नियत समयपर चमड़ा देनेके लिये चमड़ेके व्या- 


_ पारियोंसे पेशगी रुपया ले लेते हैं। वे लोग घासके साथ विष मिलाकर या 


मयदे और घीमें विष मिलाकर गायोंको खिला देते हैं, अथवा जहां गाये चरती 


८ हैं, वहां डाल देते हैं। कभी कभी गायके शरीरमें फोड़ा देखकर वहां विष 


\ 


लगा देते हैं। कभी कभी छूरेमं विष लगाकर गायके शंरोरके खूनमे विष 
प्रवेश करा देते हैं । कभी गोशालासे गाये चुरा ले जाते हैं ओर जीते ही जी 
मुख बांधकर उनके चमड़े उतार लेते हैं। जब किसी गांवकी गायोंमे संक्रामक 
रोग फैलता है, तो उसी रोगसे मरे हुए पशुकी अँतड़ी, मांस इत्यादि दूसरे 
गांबके उस स्थानमें डाल आते हैं, जहां गाये चरती हैं। इस तरह वहां भी 
संक्रामक रोग उतपन्न होकर गोवंशका नाश होता है। 


ल 
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६--भारतमें गोपालन तथा गोचिकित्सा सिखानेकें लिये विद्यालयोंका 
अभाव । 

७--गोचिकित्सालय तथा औषधालयोंका अभाव ओर गोचिकिस्सकोंका 
भी अभाव । 

८--भारतमें गोपालन, उनकी बीमारी तथा चिकित्साविपयक पुस्तकोंका 
अभाव । 

~ &--दूधके व्यापारी कृत्रिम उपायोंसे गायको दूह कर वच्चोंको अधिक 

दाम पर कसाईके हाथ वेच देते हैं, जिस कारण गोजाति क्षीण तथा निमूल हो 
रही है । 

१०-दूधके व्यापारी अधिक लाभकी आशासे गायको खूब दूह लेते हैं 
इससे वच्चोंको कम भोजन मिलता है। ओर वे क्रमशः रोगी तथा जीणे होकर 
मर जाते हैं । 

११५--कहीं २ अद्दौर लोग अधिक दूधके लोभसे फूका देकर गाय दूहते 
हैं, जिससे उनकी गर्भ धारण शक्ति नष्ट हो जातो है। ओर अन्तमें वे भी कसा- 
इयोंके हाथ वेच दी जाती हैं । 

१२-गोशालाओंमे गोओंकी रक्षा ठीक ठीक न होनेके कारण उन्हे 


शीत, ताप आदि कष्ट सहन करना पड़ता है ओर इसोसे ज्वर, चेचक, आंच, उद्र ˆ 


रोग आदि होकर वे मर जाती हैं। 
१३--गायोंमें संक्रामक रोग फैलने पर उसका प्रतिकार नहीं किया जाता 
है, गायोंको हठाया या अलग अलग नहीं रखा जाता है इससे भी उनमें सत्यु 
फैल जाती है । 
४ १४--सड़ी हुई नालियोंका जल तथा वर्षाके बंधे जलमें उत्पन्न खराब 
दुशादिको खाकर गाये बीमार हो जाती हैं ओर कितनी मर ही जाती हैं । 
१५--हमारे देशके धनी लोग कुत्ते तथा चिड़िये वहुत शोकसे पालते हैं, 
किन्तु गाय पालनेकी इच्छा उनमें वहुत हो कम पायी जाती है। अपने सामने 
गो वध होते देख कर भी उपेक्षा करते हें इससे भी गो जातिका नाश हो रहा है। 
येही सब गोवंशनाशके मुख्य कारण हैं। अतः ' इनके हटाये विना यथो: 
चित गोरक्षा होना असम्भव है । 
अष्टम काण्डकी प्रथम शाखा समाप्त ३ । 
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ब्रतात्सवमाहमा । 
— yore 
पुए्यजनक उपवासादि नियमोंका नाम बत है. अनगंल सभी प्रवृ- 
त्तियां नियमोंके ( D5८।?।/7९ ) द्वारा ही क्रमशः नष्ट हो जाती दे, इस कारण 


ब्रलमे नियम ही सुख्यसाधन है। घ्रतके लक्षणके विषयमे हेमा द्वित्रतख एडमे 
लिखा है-- 


बरतऽव सम्पक्संकल्पजनितालुष्ट यक्तियाविशेषजूप 
- तच प्रबृत्तिनिदृर्युमयरूपम्‌ । 
ततर द्रव्यविशेषभोजनपूज[दिक प्रहत्तिरुपं उपवास!दिकं 
च निटृत्तिरूपं, तच्च निरयं नेमित्तिकं काम्यं च । 
नित्यमेकादश्यादि व्रतं, नेमित्तिकं चान्द्रायणादि ब्रतं 
काम्यं तत्तत्तिथ्युपवासादिरूपमर्‌ । 
किसो लच्यको सामने रख कए विशेष संकल्पक साथ लव्यसिद्धिके अथ 
किये जानेवाले क्रियाविशेषका नाम ब्रत है। ब्रत प्रवृत्ति निवृत्ति भेदसे दो 
प्रकारके तया नित्य नैमित्तिक काम्य भेद्‌से पुतः तीन प्रकारके होते हैं। 
विशेष भोजन तथा पूजादिके द्वारा साध्यत्रत भ्रवृत्तितूलक आर केवल उपवा- 
सादि द्वारा साध्यत्रत निवृत्तिसूलक है। ये दोनों ही प्रकारके ब्रत पुनः 
भेदसे तीन प्रकारके होते. हैं यथा नित्य नैमित्तिक ओर कास्य । एकादशी आदि 
ग्रत जिनके न करनेसे प्रत्यवाय होता उन्हें नित्य त्रत कहते हे । पापक्षय आदि 
निमित्तको लेकर अदुछ्ठित चान्द्रायण आदि अत नैमित्तिक है। किसी विशेष तिथिमे 
विशेष काम नाके साथ अज्ष्टित त्रत, जैसा कि अैधव्य कामनासे ज्येष्ठ कृष्णा 
चतुदेशीम अनुष्ठित सावित्री त्रत-ऐसे अतोंको कास्य बत कहते हे । इस प्रका- 
रसे य़ार्यशासत्रमे ब्रतके दो तथा तीन भेद कहे गये हैं । इसके सिवाय कायिक 
आर मानसिक भेदसे भी तके दो भेद होते हैं, यथा हेमाद्रित्रतलएडमे-- | 


अहिंसा सत्यमस्तेयं त्रहमचर्यमकल्मषम्‌ । 
एतानि मानसान्याहुत्रतानि ब्रतधारिणाम्‌ ॥ 


क 
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तत्सर्व कायिकं पुंसां ब्रत॑ भवति नान्यथा || 
.. उपतासोउत्राहोरात्रामोजनं, आदिशब्दादयाचितादिः ॥ 

. अदिसा, सत्य, अस्तेय ( चोरी न करना ', ब्रह्मचयं, पापशन्यत7, ये सव 
सानस ब्रत हैं। दिचायत्रि उपवास या अशक्तपक्षपें रात्रिको भोजन, उ.या- 
चितरूपसे रहना इत्यादि ब्रत कायिक है। इस प्रकारसे ब्रत करनेका फल 
कया है, इसका उत्तर शास्त्रमें दिया गया है-- 

ब्रतोपवासनियमैः शरीरोत्तापनै तथा । 
वरणाः सेऽपि युच्यन्ते पातकेभ्यो न संशयः ॥ 
ब्रत, डपवास, नियम तथा शारीरिक तपके द्वारा सभी वर्णंके मनुष्य 
पापमुक्त होकर पुण्यप्रभावसे उत्तम गति लाभ करते हैं। यही कारण है कि, 
“वयं सोमत्रते तब” यजु० ३।५६, 
“आने बतपते ब्रतं चरिष्यामि’ यजु १।४ 
'सूर्ये तपते ब्रतं चरिष्यामि’ १।२ 
'्रतश्चुपैष्यन? शतपथ १।१।१।१ 
इत्यादि मन्त्रों द्वारा वेदमे भी बतकी आज्ञा की गई हे । 
मत्स्य, स्कन्द, पश्न, ब्ाएड, कूर्म, वराइ आदि प्रायः सभी पुराणें 
अनेक ब्रतोंकी विधियां तथा विचरण देखनेमें आते हैं । ब्रतक्गे वाद्‌ जो ब्रतकथा 
सुननेकी विधि है, उसका भी वर्णन उःहीं पुराणोंमे किया गया है। अब नीचे 
ब्रताधिकार तथा ब्रतविषयक कुछ साधारण चर्चा की जाती है। 
`` अतमे किस किसका अधिकार है, इसपर हेमाद्वि्रतखण्डमें लिखा 
है कि- » 
“चतुणांमपि वर्णांना खरीपुंसाधारणयेन बरतेष्मधिकारः?? 
चारों वर्णंके खीपुरुषोंका ब्रतमे अधिकार है । किन्तु अती होनेके लिये 
| निम्नलिखित गुणोंकी सबंदा विशेषतः ब्रतकालमें नितान्त आवश्यकता बतोई 
गई है। . यथा-- 
निजवणांश्रमाचारनियत! शुद्धमानसः । 


ब्रतेष्वधिकृतो राजन्नन्यया विफलश्रमः || 
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अलुब्धः सत्यवादी च सर्वभूतहिते रतः । 
ब्रतेष्वधिकृतो राजन्नन्यथा विफलश्रमः ॥ 
पूर्व निश्चित्य शाखार्थ यथावत्‌ कर्मकारकः । 
अवेदनिन्दको घीमानधिकारी त्रतादिषु || 
अपने चण तथा आश्रमाचुलार आचारनिष्ठ, पचित्रचित्त, निर्लोभ, सत्य- 
बादी, सकल जीबोंके हितमें रत पुरुषका ही बतमे अधिकार है। जो शाखका 
मर्म जानकर कर्म करता है और चेद्निन्द्क नहीं है उसोका बरतमें अधिकार है। 
स्त्रियोंके लिये लिखा है-- 
नारी च खल्वनुज्ञाता पित्रा भत्रां सुतेन वा । 
. विफलं तह भवेत्तस्य यत्‌ करोत्यौद्‌ ध्वदेहिकम्‌॥ 
` कुमारीको पिताकी आज्ञा, सघवाको पतिको आज्ञा ओर विधवाको 
पुत्रकी सम्मति लेकर तव बत करना चाहिये, अन्यथा निष्फळ होगा। ब्रता- 
रम्भकी तिथिके विषयमे लिखा है-- 
उदयस्था तिथियां हि न भवेदिनमध्यभाक्‌ ।. 
सा खण्डा न व्रतानां स्यादारम्भे च समापने ॥ . 
एतदूव्यतिरिक्तायामखणडायां मारम्मकालः इति 
चुद्धवशिष्ठः । 
जिस तिथिमें सूर्योद्य होता है, वह यदि दिनके बोच तक नरहे तो 
खरंडा तिथि कहलाती है, उसमे व्रतारम्भ नहीं करना चाहिये । इससे विप- . 
सोत अखरडा तिथिमे बतारम्भ करनां उचित है। घतके पूर्वोदिन संयमसे रह 
कर घरतारम्भके दिन संकटपपूर्वक आरम्भ करना होता है। अशोचादिके विष- 
यमेंलिलाहै- ` ` ` । 
ब्रतयज्ञविवाहेषु श्राद्धे होमे$चने जपे । 
आरब्धे सूतकं न स्यादनारब्धे तु सूतकम्‌ ॥ | 
ब्रत, यज्ञ, विवाह, भाड, होम, पूजा और पुरश्चरण जपादिमे आरस्मसे 
पहिले सूतक लगता है, आरस्भ होनेके बाद नहों लगता है । रजोद्शन आदि 
दोषोंमे स्त्रियां खयं उपवास कर ब्राह्मणको प्रतिनिधि बनाकर जप पूजादि . 
करा सकता हैँ। पतिके ्तमें स्री और खीरे वतम पति प्रतिनिधि हो सकता 
ह ५ ० 
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है। अन्यथा पुत्र, भ्राता, भगिनी भी प्रतिनिधि हो सकते हैं । 'चान्द्रायण आदि 


बरतमें केशसुरडन अवश्य करना होता है | यदि किसी कारणसे सुएडन 
असम्भव हो तो “सुरडनाकरणे द्विगुणं प्रायश्चित्तम” अर्थात्‌ सुएडनके बदले 
द्विणुण प्रायश्चित्त करना चाहिये। सधवा स्त्रियोंके लिये आदेश है कि-- 
र्वान्‌ केशान्‌ सयुदृशत्य चेदयेदङ्णलिद्वयम्‌ । 
एवमेव तु नारीणां मुण्डसुए्डनमादिशेत्‌ ॥ 
समस्त केश उठाकर दो अङुलि परिमाण केश काट देना चाहिये । उससे 
केश मुरडन हो जाता है। _ 
यो यदर्थे चरेद्धर्म न॒ समाप्य मृतो भवेत्‌ । 
'स तत्युण्यफलं मत्य पाप्नुयान्मतुरबरवीत्‌ ॥ 
- ्रतसमात्तिसे पूं ही यदि किसी उतीकी सत्यु हो जाय तो आगामी 


'जन्ममें उसे ब्रतजन्य पुरयफल प्राप्त होता है ऐसा मजुजीने कहा हे । कर्मफल ` 


कदापि नए नहीं होता है ! - 
अव नित्यनैमित्तिकादि भेदसे. कुछ म्रतोंके संक्षेप वर्णन किये जाते हैं। 
एकादशी, पूर्णिमा, अमावस्या आदि नित्यत्रत कहलाते हैं । नित्यकर्मकी 
तरह इनका भी यही लक्षण है कि, "अकरणात्‌. प्रत्यवायः अर्थात्‌ न करने- 
से पाप है। इसका कारण नित्यकर्माध्यायमें पहिले ही बताया गया है कि, 
जीचको अपनी स्थितिमें कायम रखनेके लिये ये सव नित्यवत किये जाते हैं, 
इनके न करनेसे जीव अपनी स्थितिसे गिर जाया करता है। इसी कारण 
` नित्यकर्मकी तरह नित्यत्रतका ऐसा लक्षण किया गया है। एकादशोत्रतके 
विषयमै भविष्यपुराणमें लिखा है-- 9 र 
र यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्यादिकानि च। ` 
अन्नमाश्रित्य तिष्ठन्ति संग्राप्ते हरिवासरे ॥ 
अघं स केवलं भुङ्ते यो झुरत इरिवासरे । 
तदिने सर्वपापानि बसन्तयन्नाश्चितानि च ॥ 
: बह्महत्या आदि समस्त पाप पकाद्शीके दिन अन्नको आश्रय करके ही 
. रहता है। इसलिये पकादशीके दिन जो भोजन करतां है, . वह पापभोजन 
करवा, है। ज्योतिष .शाज्ञका सिद्धान्त है कि, एकादशी तिथिको . चन्दः 
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भाको एकादशकलांका प्रभाव जीचोंपर शङ्कपक्षमे चन्द्रमणएडल दारा ओरं 
कृष्णपत्तमें- सूर्यमएडल दारा पड़ा करता है। चन्द्रमाका .प्रभाव शरीर मन 
सभोपर रएनेसे इस तिथिमे शरीरकी. अखस्थता ओर मनकी -चञ्चल्तता सभी 
खाभाविक रूपसे वढ़ सकती है। इसी कारण उपवास द्वारा शरीरको 
सम्हालना ओर इट पूजन द्वारा मनको सम्हालना एकादशी घतविधानका सुख्य 
रइस्य है, जिसको भविष्ययुराणने ऊपर लिखित स्लोकोंके द्वारा विधिरूपसे 
बताया है। अष्टमी. तिथिके वाद रसब्बृद्धिकर पूर्णिमा तथा अमावस्या तिथिके 
लिये रख-संचारका विशेष प्रारम्भ एकादशी तिथिसे ही होता है, जिसका 
विशेष आघात शरीर मनयर होना निश्चय है, इसी कारण स्त्री पुरुष विशेषतः 
विधवाओंके लिये इसको अवश्य पालनीय नित्यवत करके ही बताया गया है । 
खस्द्रमा शिवलज्ञाटमें है, इस कारण उसके प्रभावनाशके लिये पकादशीमे विष्णु 
पूजनका उपदेश किया गया है । इसी कारण एकादशोको 'हरिवासर” कहते 
हैं। यंथा-- 
शुक्ले वा यदि वा कृष्णे विष्णुपूजनतत्परः । 
एकादश्यां न युञ्जीत पत्तयोरुभयोरपि ॥ 
( भविष्यपुराण ) 
विष्णुपूजापरायण होकर शुक्ला छप्णा दोनों तिथियोंको ही एकादशीमे 
उपवास करना चांहिये। अन्य सस्प्रदायके उपासकगण अपने अपने इष्टदेचमे 
विष्णु भावना करके पूजा कर सकते हे । 
ग्रहस्थो ब्रझचारी च आहितार्निस्तथैच च । 
एकादश्यां न झुञ्जीत पत्तयोरुभयोरपि।॥ 
( लिङ्गपुराण ) 
विधवा या भवेन्नारी अुञ्जीतैक्कादशीदिने । 
तस्यास्तु सुकृतं नश्येह भ्रणहत्यां दिने दिने ॥ 
{ कात्यायनः ) 
` शुहस्थ, ब्रवारी, लाशिक किसीको भी पकादशोके दिन भोजन नहीं 
- करना चाहिये । यदि विधवा खी एकाइशीको भोजन कर ले, तो उसका 
समस्त पूर्वपुएय नए हो जाता है ओर भूरहत्याका पाप लगता है-असमर्थ 
पक्तम अपने पुत्र अथवा बाशणके दारा उ करानेकी विधि वायुपुराणमे 
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मिळती है। चालक, वृद्ध या रोगी फलाहार करके भी एकादशी कर सकते 
हैं ऐसा मार्कण्डेय ऋषिका मत है । बतकालके विषयमे लिखा है-- 
दशम्येकादशी यत्र तत्र नोपवसेह बुधःः। 
अपत्यानि विनश्यन्ति विष्णुलोकं न गच्छति ॥ 
( वशिष्ठः ) 
अरुणोदयवेलायां दशमी संयुता यदि । 


तत्रोपोष्या द्वादशी स्यात्त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥ 
( कण्वः ) 


प्रातः स्नाल्रा हरिं पूज्य उपवासं समर्पयेत्‌ । 
पारणं तु ततः कुर्याह ततसिद॒ध्ये हरि स्मरन्‌ ॥ 
> ( कात्यायनः ) : 
पारणमन्त्र--३ अज्ञानतिमिरान्धस्य त्रतेनानेन केशव । 


प्रसीद सुधुखों नाथ ज्ञानदृष्टिमदो भव ॥ 

दशमोयुक्त एकादशीमें उपवास नहीं करना चाहिये। उसमें सन्तान- 

का नाश होता है और ऊदु ध्वगति रुकती है । यदि अरुणोद्यके समय दशमी 

आर पकाद्शीका योग हो तो द्वादशोको उपवास करके तयोंदशीको पारणा 

करनी चाहिये । प्रातःकाल स्नान तथा हरिपूजनके अनन्तर हरिको उपवास 

समर्पण करना होता है । उसके बाद . हाथमें जल लेकर पारणमन्त्र पढ़ते हुए 

ब्रतपारणा करनी होती है। यही एकादशोका पारण कहलाता है। इख . 

प्रकारसे एकादशीरूप नित्यत्रतका अनुष्ठान होता है। एकादशीकी तरह 

अमावस्या और पूर्णिमाको भी नित्यत्रत कहा जातां है। इन दोनों तिथियोंमे 

ही प्रथिवी, चन्द्र ओर सूर्य समसृत्रम होते हैं। अमावस्यामें चन्द्र, पृथिवी 

ओर. सूर्यके बीचमें होता है। इस कारण चन्द्रका जो अंश पृथ्वीको 

ओर होता है, उसमें सूर्यकिरएका स्पर्श न होनेसे उस दिन चन्द्र 
दोखता नहीं। इसके सिवाय चल्द्रमएडल उख दिन ओर कहीं चला नहीं 
` ज्ञाता। दूसरी ओर पूरिमा तिथिको प्रथिवी, चन्द्र ओर सूर्यके बीचमें होती 
है॥ इस कारण सम्पूर्ण मएडलके साथ चन्द्रमाका प्रकाश प्रथिवीपर .हो 
जाता है।. अतः सिद्ध हुआ कि, समंसूजमे रहनेके कारण पूणिमा ओर 
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अमावस्या दोनों तिथियोंम हो चन्द्रका विशेष प्रभाव पृथिवीपर हो जाता है । 
जिससे पुथिवीस्थ जीवोके शरीर मन दोनों ही अखस्थ तथा चञ्चल हो सकते 
हैं। जब इन दोषोंके निवारणार्थं एकाद्शकलायुक्त प॒काद्शीमें ही व्रत करने- 
की आवश्यकता है, तो पूर्णंक ज्ायुक्त पूर्णिमा तथा अमावस्यामें भी अवश्य ही 
घत करना चाहिये यही शास्रका सिद्धान्त है। यही अमावस्या तथा पूर्णि- 
माके नित्यत्रत होनेका कारण है, जिसके अकरणमे विशेष प्रत्यवाय ओर चात 
आदि कितनी ही व्याधियोंका आक्रमण दो सकता है। इन दिनोंमे ब्रह्मचर्य 

रक्षा, मांसादि न खाना, गङ्गादि देव नदियोमें सान करना इत्यादि शुभकमेके 
अशेष फल बताये गये हैं। यथा 

“पत्तान्ते स्रोतसि स्नायात्‌ तेन नायाति मतपुरम्‌?’ 

( तिथितत्व ) 
महांज्यैष्व्यां तु यः पश्येत्‌ पुरुषः पुरुषोत्तमम्‌ । | 
विष्णुलोकमवाभोति मोचं गङ्गाम्बुमज्जनात्‌ ॥ 

( तिथितत्व ) 

_ अमावस्या या पूर्णिमाको गङ्गादि तीर्थेमे स्नान करनेसे यमलोकको नहाँ 
जाना पड़ता है। महाज्यैष्ठी पूर्णिमाम पुरुषोत्तमका दर्शन करनेसे घिष्णुलोक 
प्राप्ति और गङ्गा रतान करनेसे मोक्षल्लाभ होता है। ये ही सव नित्यवतके 
पापनाशक तथा निःश्रेयसप्रद्‌ दृष्टान्त हैँ । जे 
___ .अब नैमित्तिक वतोंका वणन किया जाता है। पहिले ही कहा गया है 
कि, पापक्षयके लिये प्रायश्चित्तरूपसे अचुष्ठेय अतौको नैमित्तिक बत कहते हें । 
'प्रायस्य पापस्य चित्तं विशोधनं यस्मात्‌? जिस कायसे पांपका शोधन या 
नाश हो उसे प्रायश्चित्त कहते हैं। पाप केसे होता है इस विषयमे महंषि 
याशवल्क्यने कहा है-- 

विहितस्यानजुष्ठानान्निन्दितस्य च सेवनात्‌ । 

झनिग्रहाच्चेन्द्रियाणां नरः पतनमृच्छति ॥ 

शा्जविहित कर्मों का न करना, शाख्जनिषिद्ध काका करना ओर इन्दि 

योंके असंयमसे व्यमिचारादि-इन तीनोंके दोरा पाप ओर जीवका पतन होता 
है। विष्णुखंहितामे इस प्रकारसे उत्पन्न पाप नो भागमें विभक्त किये गये हैं, 
घथा-अतिपातक, महापातक, अउुपातक, उपपातक, जातिस्रंशकर, संकरी 
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करणं, अपात्रीकरण, मंत्रावह ओर प्रकोणंपातंक । अतिपातक--माता, "कन्या 
या पुत्रवधू-गमन । महापातक-ब्रह्महत्या, सुरापान, सुवर्णस्तेय, गुरु-पली 
शमन तथा इन पापियोंके साथ संस । अनुपातक-पितृव्यपत्नी, मातामद्दी, 
मातुलानी, सास, राजपली, पिंतुमातभगिनी, ्रोत्रियपल्ली, 'पुरोहितपल्ली, 
अध्यापकपल्नी, बन्घुपल्ली; भगिनीकी सखी, सगोत्रा खत्री, चाणडाली, रजखला 
'या शरणागत स्त्रीगमन, उच्चजञाति बतानेके लिये मिथ्याभाषण, गुरुजनोंके 
चिषयमें मिथ्याभाषण। उपपातक--गोवध, अयाज्ययाजन, पेरस्त्री-गमन, 
अभोज्य-भोजन, चणडालांदि अस्पृश्य जातिका अन्न भोजन, शुरुनिन्दा, चेद्‌- 
निन्दा, परधनहरण इत्यादि । जातिभ्रंशकर--त्राह्मण-पीड़न, मित्रवंचना, 
मद्यका आघ्राण लेना, पंमेथुन, पशुमेथुन। संकरीकरण--ग्राम्य तथा अरण्य 
पश-हिंसा । अपात्रीकरण--कुत्सितवाणिज्य, शूद्रसेचा, मिथ्याभाषण | मला 
बह्‌--पक्षिहत्या, जलचरहरया,  मत्स्याद्हित्यां, छमिकीटहत्या, मद्यसंहिलिष् 
दृब्यभोजन । एकीणे-अन्यान्य सव पाप । 
( चि० संहिता ३२ से ४२ अ० तक ) 
इन नौ प्रकारके पापोंके प्रायश्चित्तलूपसे आर्यशाख्रमें विविध नैमित्तिक 
धरत बताये गये हें। यथा-चान्द्रायण, पराकबत, प्राजापत्य, तप्तकृच्छू इत्यादि । 
अव नीचे इनके कुछ वर्णन किये जाते हैं। पापी यदि लोकसमाजमें: पापको 


- बोला करे या पापके लिये अनुताप करे तो पांप अवश्य ही हलका हो जाता 


है। इस कारण मनुसंहिताके ११ अध्यायमें इसका विशद वर्णन है। पापका 
प्रायश्चित्त करके यदि चित्तमें प्रसाद्‌ आज्ञाय तो जानना चाहिये कि पापी पाप 
'सुक्त हो गया । अन्यथा शाह्ममें पुनः प्रायश्चित्तकी आज्ञा है । प्रायश्चित्तम केश 
घपन आवश्यक काये .हे, क्यौंकि-- 

यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्यासमानि च । 

केशानाश्नित्य तिष्ठन्ति तस्मात्‌ केशं वपाम्यहम्‌ ॥ 


ब्रह्मह॒त्यादि समस्त पाप केशका आश्रय करके रहता है, इसलिये प्राय- 


_श्वित्तमे केशवपन करना चाहिये। मिताक्षरामे लिखा है-- 


विद्वविग्रप्रीणां नेष्यते केशवापनम्‌ । 
ऋते महापातकिनो गां हन्तुश्चावकीरिनः ॥ 


` विद्वान्‌ ब्राह्मण, राजा ओर ख्री इनके प्रायञ्चि्तमें के ,बपन नहं हैँ। 
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किन्तु महापातक या गोहत्या पापमे सभोको केशवपन करना चाहिये । सधवा 
स्रोके विषयमें पहिले ही कहा गया है कि, इनका केवल दो अंगुल केश काट 
देना चाहिये। प्रायश्चित्तके पूर्वोदिन केशनखवपन करके स्नानके अभ्तमे घृत- 
मात्र आहार कर दिन काटना चाहिये | उसदिन सम्ध्याके समय संकल्प 
ओर दूसरे दिनसे प्रायश्चित्त प्रारम्भ करना चाहिये । स्नानके वाद्‌ चार 
ब्राह्मणके समीप आद्वस्त जाकर अपना पाप बोलना चाहिये ओर उससे 
ग्रथना करके प्रायश्चित्तकी व्यवस्था ले लेनी चाहिये। यहो शास्त्रीय विधि है । 
अब पापाजुखार प्रायश्चित्त बताया जाता है । ५ 

अतिपातकका प्रायश्चित्त नहँ है, अग्निप्रवेश आदि पूर्वक मृत्यु ही उसका 

प्रायश्चित्त है। किन्तु असमर्थ पत्ते द्विगुण दाद्शवाषिक घत ओर ज्ञानतं 
उसका द्विगुण प्रायश्चित्त भी शास्त्रमे पाया जाता है। इसमे भी अत्यन्त होने 
पर प्रचुर धेचुदानका प्रायश्चित्त लिखा गया है । 

.  महापातकम कहीं कहो. मरणप्रायश्चत्त , कहीं कहीं द्वाद्शवाषिक बत 
ओर असमर्थ पत्तमें भेडुदान लिखा गया है। आअतिकच्छ, तत्तऊच्छ आदि 
प्रायश्चित्त भी इसमें किये जाते हैं । - 


उपपातक, अडपातक, आदिम चान्द्रायण प्राजापत्य आदित बताये 
गये हैं। समो प्रायश्चित्त अज्ञानतः पापमे आधा और स्री, चालक, रोगी तथा 


वुद्धोके लिये आधा बताया गया है। सभी प्रायश्चित्तोंमे असमर्थ पक्षमें घेचु 
दान लिखा गया है । 


ओर सत्र पाप अर्यात्‌ अपात्रीकरण, मलावह आदि पातकोमे सामान्य 
प्रायश्वित्त बताये गये हैं। इनमें विद्धानगण परामशे करके लघु चान्द्रायण, 
पादकृच्छ्र, उपवास, पञ्चगव्यपान, गायत्री जप, गङ्गा-सुनान, अनुताप, शिरो- 
सुएइन आदि जो कुछ बतावें सो ही शाख्रसम्मत जानना चाहिये । 
अव प्रायश्चित्तरूपसे कुछ नैमित्तिक बतोंके विधान लिखे जाते हैं। छच्छ- 
चाग्द्रायण तके विषयमे स्सृतियोमे लिखा है-- 
तियिद्ृदृष्या चरेत्‌ पिएडान्‌ शुक्ले शिख्यण्डसमितान्‌ । 
एकेकं हासयेत्‌ पिण्डान्‌ कुच्छचान्द्राय्ण चरेत्‌॥ - 


~ 
~ छः a 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


२४६२ - ` ` आीधमंकर्पदुम । 
र्‍ममम्य्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्फ्फ्क्प्प्प्प्फ्प्पक्प्प्प्प्प्प्प्प्प्फ्प्फ्फ्फ्फ््ि-- न 


एकेकं वर्डयेन्रित्य॑ शुक्ले कृष्णे च हासयेत्‌ । 
अमांवस्यान्न थुज्जीत एप चान्द्रायणो विधिः ॥ 
; र ( अजि ११३ ) 
ह सत्र प्रकारसे संयत रहकर मयूराएड जैसा एक पक प्रास शङ्कपच्चमे 
बढ़ाता हुआ ओर कष्णपंत्तमें घराता हुआ पक मास तक ब्रत करनेसे चान्द्रायण . 
नत होता है । शाख्जमें चान्द्रायण ब्रत चार प्रकारके वताये गये हैं यथा--पिपी- 
लिकामध्य चान्द्रायण, यवमध्य चान्द्रायण, यति-चान्द्रायण और शिशु- 
चान्द्रायण । पिपीलिका मध्यका लक्षण यह हे-- 
एकेकं हासयेत्‌ कृष्णे शक्लपत्ते विवर्द्धयेत । 
उपस्पृशंखिसवनमेतद्चान्द्राय्णं स्मृतम्‌ ॥ 
कृष्ण प्रतिपदाको ब्रत प्रारम्भ करके प्रतिपदाको १४ आस, द्वितीयाको 
१३ तृतीयाको १९ इस तरह घटाता हुआ अमावस्याके दिन उपवास करना 
होता है । ` पुनः शुक्ला प्रतिपदाको एक आंस, द्वितीयाको २, तृतोयाको ३ इस 
तरह बढ़ा कर पूर्णिमाको १५ प्रास भोजन करना होता है । प्रतिदिन त्रिसन्ध्या 
स्नान करना होता है । इस प्रकार एक मासका अत पिपीलिका मध्य चास्द्रा- 
यण है। यवमध्यचान्द्रायण यथा-- > 
एवमेव विधि कृत्स्नमाचरेद्‌ यवमध्यंमे । 
शुक्लकृष्णादिनियतथ्वरंथान्द्रायणं ब्रतम्‌ ॥ 
इसको भी विधि पूर्ववत्‌ है, केवल भेद इतना ही है कि यवमध्यचान्द्रा- 
यण शुक्ला प्रतिपदाको प्रारम्भ करना होता है। शङ्गा प्रतिपदाको एक प्रास 
द्वितीयाको दो प्रास यों बढ़ाकर पूर्णिमाको १५, तदनन्तर कृष्णसे घटा ज 
अप्राचस्याके दिन उपवास करना होता है। यवकी तरह बीचकी तिथियॉमें 
प्रास अधिक दोनेके कारण इसका नाम यवमध्य ओर पिपीलिकाकी तरह 
बीचको तिथियोंम ग्रास कम दोनेके कारण पूर्व चाल्द्रायणका नाम पिपीलिक 
मध्य रक्खा गया है। यतिचान्द्रायणका लक्षण यथा-- 
अष्टावष्टी समरनीयात्‌ पिण्डान्‌ मध्यन्दिने स्थिते | 
नियतात्मा हविष्याशी यतिचान्द्रायणं चरेत्‌ ॥ 
यतिचान्द्रायणमें खुसंयत रह कर प्रति मध्याहृको आठ ग्रास मात्र भोजन 
करना होता है। इस तरह एक मासका यद बत है | शिशुचान्द्रायण यथा-> 


> 
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चतुर! प्रातरश्नीयात्‌ पिण्डान्‌ विप्रः समाहितः । 
चतुरोऽस्तमिते सूये शिशुचान्द्रायणं स्मृतम्‌ ॥ 
इसमें प्रातः काल चार आस और सूर्यास्तके वाद्‌ चार आस मात्र एक 
महीने तक भोजन करना होता है। सभी चान्द्रायणमें यथाशक्ति त्रिसन्ध्या 
ख़ान और सकल प्रकार संयम विहित है। ये ही “चान्द्रायण्रूप नैमित्तिक 
'अतके ४ प्रकार हे । 
अत्रिसंहितामें ( ११५-१२८ ) प्रायश्वित्तरूपसे अनेक त्रतोके वर्णन किये 
गये हैं, उनमेंसे कुछ नीचे उदुश्चत किये जाते हैं। 
पञ्ोइम्बरविल्पैश्च कुशोऽत्यपलाशयोः । 
एतेषामुदकं पीत्वा पणेकुच्छन्तदुच्यते ॥ ११५ ॥ ` 
पद्मपत्न, उडुम्बर पत्र ( गूलरका पत्ता ) विल्वपत्र, कुशा, पीपलका पत्र 
और पलाश ( ढाक ) का पत्र इन सबको उबालकर पानी पीनेसे पर्णरूच्छ 
ब्रत होता है। 
पञ्चाव्यं च गोक्षीरदधिमूत्रसकृदशतम । 
जश्ध्ा.परेऽन्झपवसेदेष. सान्तपनो विधिः ॥ ११६ ॥ 
. शव्यदुग्ध, गव्यद्धि, गोमूत्र, गोमय और गोघृत-इस तरह पञ्चगच्य पान 
करके दूसरे दिन निजेल उपवास करने पर सान्तपन. ब्रत होता है । 
पृथक्‌सान्तपनेट्रव्यैः षडहः सोपवासकः । 
__ सप्ताहेन ठु कच्छोञ्यं महासान्तपनं स्मृतम्‌ ॥ ११७॥ 
पञ्चगव्योमेसे एक एक दिन एक एक, छुडे दिन सारे और सातवे दिन 
उपवास करने पर महासान्तपनत्रत होता है । 
च्यहं सायं ञ्यहं प्रातस्त्र्यहं भुङक्ते याचितम्‌ । 
च्यहं पर॑ च नाश्नीयात्‌ भाजापस्यो विधिः स्मृतः ॥ ११८॥ 
सायन्तु द्वादश ग्रासाः प्रातः पञ्चदशः स्मृता; | 
अयाचिते चतुर्विशे परेऽन्हनशनं स्मृतम्‌ ॥ ११६ ॥ 
तीन दिन केवल शामको, तीन दिन केवल सुबहको तथा तीन दिन 
अयाचित भोजन करके और तीन दिन उपवास करनेसे प्राजापत्य ब्रत होता 
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है। इस घतसें शामको १२ आस, खुवहको १५ ग्रास, अयाचित २४ आस . 
खानेकी विधि है। 
एकेकं ग्रासमश्नीयात्‌ ज्यहाणि त्रीणि पूर्ववत्‌ | 
चयहं परं च नाश्नीयादतिकृच्छः तदुच्यतें ॥ १२० ॥ 
तीन दिन रातको, तीन दिन दिनको तथा तीन दिन अथाचित रूपसे 
केवल एक एक ग्रास खाकर और तीन दिन उपवास करनेपर अतिकच्छु घरत 


होता है। 


कुक्कुटाएडप्रमाणं स्याह यावद यस्य मुखं विशेत्त । 
एतद्र ग्रासं विजानीयाच्छुदृध्यर्थं कायशोधनम्‌ ॥१२१॥ 
इन घ्रतोमें भोजनग्राखका परिमाण कुक्कुटाणड जैसा रकखा गया है, 
अथवा अनायास जितना एक ग्रासमे सुखमे घुस सके उतना भी हो सकता है । 


ज्यहमुष्णं॑ पिवेदापर्त्यह्ुष्णं पिवेत्‌ पयः । 
ज्यहमुष्णं घृतं पीला वायुभक्षो दिनत्रयस्‌॥ १२२॥ 
पट्पलानि पिवेदापस्धिपल्न्तु पयः पिवेत्‌ । 
पलमेकन्तु वे सपिस्तपतकुच्छ' विधीयते ॥ १२३॥ | 
तीन दिन छः पल परिमित उष्ण॒जल, . तीन दिन तीन पल परिमित उष्ण 
दुग्ध, तीन दिन एक पल परिमित उष्ण घृत पान करके तीन दिन चायुसोजी 
रहनेसे तप्तकच्छु घत होता है। 
दृध्ना च त्रिदिनं शुङ्क्त त्यहं थुडक्ते च सपिंषा । 
तीरेण ठु तरयहं ङ्क्त वायुभक्षो दिनन्रयम्‌॥१२ः 
त्रिपलं दधित्तीरेण पलमेकं त सपिंषाः । 
ऐतदेव ब्रतं पुण्यं वैदिकं कृच्छमुच्यते ॥ १२४ ॥ 
तीन दिन तीन पल परिमित दधि, तीन दिन तीन पल परिमित क्षीर 
तथा तीन दिन एक पल परिमित घृत भोजन करके तीन दिन वायुभक्षी रहनेपर 
वैदिक कच्छ वत होता है। | 
एकथुक्तेन नक्तेन तथेवायाचितेन च । 
' उपवासेन चैकेन पादच्छः प्रकीचितः ॥ १२६॥ 
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बंतोत्लच-महिमा । - २४६५ 
` एकदिन एकवार भोजन, एकदिन रात्रिको अयाचित भोजन और एक- 
,दिन उपवासं करनेसे पादकूच्छ घत होता है। दे 
` कुच्छातिकुच्छः पयसा दिवसानेकविंशतिश्‌ । 
द्वादशाहोपवासेन पराऋः परिकोत्तितः ॥ १२७॥ 
२१ दिन दुधमात्र पीकर रहनेसे कृच्छातिकच्छे ब्रत होता है, और १२ 
दिन उपवास करनेसे पराक ब्रत होता है। 
प्रिण्याकदधिशक्तूनां ग्रासश्च॒ प्रतिवासरम्‌ । 
एकैकञ्ुपवासः स्यात्‌ सौम्यकृच्छ! प्रकीत्तितः ॥ १२८॥ 
चार दिञ्न तक घोल, दहि और सत्तुका एक एक ग्रास जाकर एकदिन 
उपवास करनेसे सौम्यछच्छ बत होता है। 
इस प्रकारसे स्सृतिशाख्रमे नेमित्तिक अतोका . विधान और किन किन्‌ 
पापोके ग्रायश्चित्तरूपसे इनका प्रयोग होता है वह भो बताया: गया है, जो 
बोहुल्यमयसे यहां पर नहीं सन्निवेशित किया गया । 
` अव काम्मब्रतोके विषयमे कहा जाता है। पहिले ही कहा गया है, कि 
किसी कामनाकी पूर्तिके लिये अबुष्ठित ब्रतोको काम्य घत कहते है। यथा- 
शास्त्र अनुष्ठित होनेपर काम्य ब्रतसे इप्सित फलकी प्राप्ति होतो है और येही 
सब ब्रत यदि . निष्कामभावसे किये जायं तो इनके द्वारा चित्तशुद्धि होकर पर- 
मात्माकी ओर ब्रती अनायास अग्रसर हो सकते हैं। क्योंकि प्रत्येक वतम जब 
संयम तथा इष्ट पूजा है तो निष्काम रूपसे संयम द्वारा आत्मश॒द्धि और इष्ट पूजा 
द्वारा सालोक्यादि सुक्ति अवश्यम्भावी है। कास्यव॒तके .साघारणतः तीन प्रकार 
झदुष्ठान पाये जाते हैं। 
(१ ) कुछ काम्य व्रत ऐसे हैं जो भारतके सभी प्रदेशमे एकही नाम तथा 
एकही रूपसे अझुष्ठित होते हैं। (२) कुछ काम्यत्रत ऐसे हैँ जो सिन्न-सिन्न 
प्रदेशोर्म सिन्न-मित्त नामसे अञुष्ठित होते हे, किन्तु उनको अजुष्ठान शैली एकही 
प्रकारकी होतो है। ( ३) कुछ काम्यत्रत पेसे है जो देश तथा अधिकार सेद्से 
सिन्न-भिन्न नाम तथा भिन्न-भिन्न प्रकारसे अनुष्ठित होते हे. । इन तीन प्रकारोंके 
सिवाय कहीं कही ऐसा भो देखा जात! हे, कि एक प्रदेशमे जो सामान्य छत्य है, 
दूसरे प्रदेश बही ब्रत है और अन्य प्रदेशमे वही अति प्रसिद्ध पूजा है । उष्डान्त 
रूपसे समझ सकते है, कि कार्तिक मासके शुक्लषपत्षको जिस नवमीको दाक्ति- 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri र 
~ वि :३ > RI ८": 


२४६६ ` ` शौधमकल्पदुमं । 
शात्य लोग स्नानदान मात्र करते हैं, पञ्जाव, काश्मीर और गुजरात परदेश 
उसीका नाम दुर्या नवमी है, उसदिन उपवास करके घत आदि इन देशो किया 
जाता है। किन्तु वज्ञ देशमै यही शुक्ला नवमी जगद्धात्री पूजाका दिन है 
मञुष्यौकी प्रकृति, प्रवृत्ति तथा अधिकारभेद ही इन सव भेदोके सूलमें है । 
दक्षिण देशके लोग अधिकांश वैष्णव, पञ्जाव, गुजरात प्रान्तके लोग अपेक्षाकृत 
शक्ति उपासक ओर चज्गदेशके मनुष्य विशेष शक्ति उपासक होते है, इसी कारण 
एक ही बतके ऐसे तीन प्रकार हो गये। इस प्रकारसे शारदीय नवरात्रमे भो 
देखा जाता है, कि बज्ञदेशीयगण जिस धूम धामके साथ दुर्गापूजा करते हैं, 
उत्तर पश्चिम :देशमे ऐसी पूजा न होकर श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रकी सवारी आदि 
निकाली जाती है और रामलीलोत्सव मनाया जाता है । इसमें भी प्रकृति प्रवृत्ति 
तथा देशकाल भेद ही कारण है। अव नोचे कुछ घतोका वर्णन करते हुए इन्हीं 
विघयोकी पुष्टि की जाती है। 
चैशाख शङ्का तृतीया-इस घतको अक्षय तृतीया भी कहते हैं। यह 
सर्वत्र प्रचलित है। कर्णाटकमें इस पर्वको बलराम जयन्ती कहते हैं और 
चहांके निवासी इसदिन वलरामकी पूजा करते है। चज्गालमें इस दिन 
्राह्मणको केवल यव खिलानेकी और यवश्राद्ध, जलदान तथा पार्वणश्राद्ध 
आदि करनेकी विधि प्रचलित है। चङ्ग तथा मिथिलाके लोग इस दिन सत्य- 
युगकी उत्पत्ति मानते हैं। इसी दिन हिमालयपर आकाश गंगाका अवतरण 
और यवान्नको सृष्टि हुई है। महाराष्ट्र, गुजरात तथा तैलंग देशियोंके मतमें इस 
दिन तरेता युगकी उत्पत्ति हुई है और इसीदिन भगवान्‌ परशराम प्रकट हुए हैं। 
घे लोग इसदिन परशुरामके उद्देश्यसे अघ्यंदान करते हें । 
वैशाखी पूर्णिमा-इख बतको चन्द्नयात्रा फूलडोल कहते हैं। यह ब्रत 
कैचल घंगदेशमे ही प्रचलित है। द्राविड तथा तैलज्ञमे इस तिथिको व्यासपूर्णिमा 
होती है, व्यासदेवकी पूजा और दही अनका दान किया जाता है। गुजरात और 
महांराष्ट्रमं इस दिन कू्मजयन्ती होती है। कूर्मावतार चिष्णुझी पूजा की जाती है। 
वैशाल शुङ्का चतुर्दशी-इसको नसिंहचतु्देशी भो कहते हैं। नेल, 
द्रविड़ और मिथिलाको छोड़ अन्य प्रदेशोमे यह बरत प्रचलित है।. सब काम: 
नाण पूर्ण होनेकी कामनासे यह ब्रत किया जाता है। मध्याहके समय उसिंह- 
भगवानकी पूजा होती है। इसी दिन नुसिंहावतार हुआ था। . 
ज्ये छप्णा चतुदृंशी-इसको साजित्री चतुदंशी या चटसावित्री कहते हैं । 
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, बंगाल, जम्मु और मिथिलामें एक ही दिन यह बत होता है । सौभाग्यवती 
रहनेके लिये प्रायः स्त्रियां इस ब्रतको करतो हैं। द्रविड़, महाराष्ट्र, कर्णाट 
और गुजरात प्रदेशमे ज्येष्ठ पूर्णिमाको वटसावित्री बत होता है। पूजाका प्रकरण 
प्रायः एक ही है। 

ज्येष्ठ शङ्का षष्टी-इसको आरण्यषष्ठी भी कहते हैं। केवल वह्ञालमें 
यह पूजा होती है। द्रविड़ तथा तैलंग देशमें इसके पहिले दिन आरण्य गौरी 
नामका एक पव होता है। उत्कलम उसी दिन शीतलाष्टमी होती है। इस दिन 
स्त्रियां पंखा हाथमें लिये चनमे जाकर षष्टी देवकी पूजा करती हैं। वंग लमें 
इस दिन दामादका आद्र करना प्रसिद्ध, है। आरण्य षष्ठी तको कथासे 
स्पष्ट जाना जाता है कि स॒तवत्सा ख्रीके सन्तान जीवित होनेसे उसका बड़ा ही 
आदर करना होता है। 

ज्येष्ठ शङ्का दशमी--इसको दशहरा भी कहते हैं। यह सभी प्रदेशमे 
प्रचलित है। बंगाल और उत्कलमें गंगापूजाके साथ मनसा देवीकी भी 
पूजा की जाती है। इल दिन गंगा्नान करनेखे कायिक, वाचिक, मानसिकं 
दस प्रकारके पाप नष्ट होते हॅ. । प्रसिद्ध है, कि इसी दिन पृथ्वीतलपर गंगा- 
वतरण हुआ है। स्थूलरूपसे गंगाजलको बृद्धि भी उसी दिनसे होने 
लगती है । 

आषाढ़ शङ्का एकादशी -इसको विष्णुशयनी एकादशी कहते हैं। यह 
ब्रत सबेत्र प्रचलित है। इस दिनसे चातुर्मास्य घतका आरम्भ होता है। 
द्रविड़, करणार और तैलंगमे इस दिन गोपद्म ब्रत किया जाता है, विष्णुकी 
पूजा होती है। महाराष्ट्र लोग इस दिन कोकिलाबत करते हैं। इस़ घतकी 
उपास्य देवता गौरीदेवी है । 

आवण पूणिमा--इस ब्रतका नाम उपाकमे तथा रक्ताबन्धन भी है । 
बज्कालको छोड़कर सत्र प्रचलित है। नेपाल, पञ्जाब, काश्मीर और मिथिला- 
में इसको आषितपंणो कहते हैं और इस दिन आषियोका तपण किया जाता 
है। महाराष्ट्र और तैलंगमे इसको हयग्रोव जयन्ती कहते हे. और भगवान 
हयश्नीवकी पूजा करते हैं। उत्कलम बलभद्र जयन्तो कहते हैं और बल्तभद्रकी 
पूजा करते हैं। 

भादरुष्णामी--इसको जन्माष्टमी बत कहते है। धोमगवानके पूणावतार 
श्रीकृष्ण भगवानके प्रकट होनेका दिन है। यह घत संत्र प्रचलित है । 
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भादशुक्लाएमी--इसको दुर्वाएमी तथा महालदमी बत कहते हैं। वज्ञालमें 
दुर्बामी होती है। काश्मीरमे इस दिनसे चतुदेशी तक किसी एक दिन महा- 
लदमी देवीकी पूजा होतो है। महाराष्ट्र और गुजरातमे षष्ठीके दिन गौरी देवो- 
का आवाहन कर सप्तमोको पूजन और अष्टमीको विसर्जन किया जाता है। 
इसके सिवाय अन्नपूर्णाक्री पूजा और महालद्मीकी यात्रा समारोहसे की जाती 
है। कर्णाट और तैलङ्गमे इस दिन ज्येष्ठा बत होता है। उत्कल और वंगालमे 
इस दिन दुर्गाएमी होनेके कारण दुर्गापूजन तथा राधाजन्माष्टमी होनेके कारण 
राधाजी का पूजन होता है। मिथिलाम इस दिन गोछठाएमी होती है, महालचमी- 
का घत किया जाता है और कथा जुनी जाती है, पुत्र पौत्रादिके लाभको कामना- 
से इविष्यभोजन कर ज्येष्ठा नक्षत्रमे तीन दिन ज्येष्ठा देवीकी पूजा करनी होती 
है । इनके रुत चमे लच्मी, सरस्वती और उमा तीनोके स्तव मिश्चित हैं । 
देवी नचरात्र-आशश्‍्चिन शुक्ला प्रतिपदासे नवमी तक नौ दिनको नवरात्र 
कहते हैं। बज्ञाल और मिथिला प्रदेशको छोड़कर अन्यच दुर्गांप्रतिमाकी 
स्थापना और पूजाका नियम नहीं है, किन्तु इस प्रतिपदासे लेकर 
नौ दिन तक प्रःयः सर्वत्र ही घटस्थापन, देचीपूजन और चण्डी- पाठ किया 
कराया जाता है। नवरात्रके समय द्वाविड़में वेङ्कटेश विष्णुको पूजो, पञ्चमीकें 
दिन उपाङ्ग ललितात्रत, सप्तमीके दिन पुस्तकमएडल और सरखतीकी पूजा,. 
अष्टमीके दिन डुर्गाटमीकों दुर्गापूजा और महानवमीको देवीके अश्व-आयु- 
` घादिकी पूजा की जाती हे । नेपालमें सप्तमीके दिन पत्रिका-्रवेशन, अष्टमी 
नवमीके दिन मद्दाष्टमी च नवमीके कृत्य तथा दुर्गापूजन होता है। जम्बुमें 
नवरात्रके अन्तगंत सरखतीशयन नामक एक पवे होता है और दुर्गाटमीके दिन 
दुर्गापूजा भी को जाती है। चहां महानवमीको मन्वादि मानते हैं। पञ्जाच 
और काश्मीरमें इस उपलच्यसे सरखती और दुर्गाक्जी पूजा की जाती है। 
महाराष्ट्रमे इस समय सरखती और दुर्गाकी पूजा, सरस्वतोके निकट वलिदान 
और देव क! विसजन किया जाता है। यहां भी मन्वादि कहते हैं। इसके 
सिवाय ललितावैनायकी घत और मातामहभ्राद्ध करनेकी भी विधि है। कणांटमें 
बेदादिपाठ, उपाङ्गललिता ब्रत तथा सरखती, दुगा और अश्च आयुधादिकी 
पूजाका नियम है। शुजरातमें महालदमी, सरखती, दुर्गा और अश्व-आयु- 
घादिकी पूजा होती है। विनायक और ललिंताका ब्रत तथा मातामहका 
राद्ध भी किया जाता है। तैलंगमें दुर्गा और सरखतोकी पूजा और उषाङ्ग- 
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खलिता तथा गौरीका ब्रत होता है। महानवमीको मन्वादि और डुर्ाएमीको 
कालिकाएमी कहते हैं। उत्कलमें दुर्गापूजा होती है और महाष्टमीके दिन 
महांश्मी ब्रत एवं महानिशाको वलि देनेका नियम है। मिथिलामें प्रतिपदाके 
दिन कलशस्थापन कर द्वितीयाके दिन रेमन्तकी पूजा . करते हैं। षष्टीके दिन 
गज पूजा और विल्वाभिमन्त्रण, ख्तमीके दिन पत्रिका “प्रवेशन, अष्टमीके दिन 
महाष्टमी बत और महानवमीके दिन निशलिनी देवीकी पूजाका नियम है। युक्त 
प्रदेशमे दुर्गापूजा तथा रामलीला होती है। नवमीके वाद दशमीको विजया 
दशमीका छत्य होता है। इसको दशहरा भी कहते हैं। यह ब्रत सर्वत्र प्रचलित 
है। द्राविड़में इस दिन दविदलबतका आरंभ होता है। महाराष्ट्र और गुजरातम 
इस दिनको वौद्धजञयन्ती कहते हैँ। मिथिलामें इसदिन अपराजिता देवीकी 
पूजा होती है। 

. कार्तिक कृष्ण चतुदेशी--इसको भूत चतुदंशी या नरक चतुर्दशी भी 

. कहते हैं। चंगालमें इस दिन चतुदश यमपूजा, अपामार्ग प्रामण, उल्कादान, 
चतुदश शाक भोजन, आर दीपदान आदि किया जाता है। द्राविड़, महाराष्ट्र, 
करणार, शुजरात और तैलंग तथा युक्तप्रान्तमें इसको नरक चतुदेशी कहते हैं । 
धहां इसद्नि यम आदिका तर्पण किया जाता है। युक्त प्रान्तम यम तपण, दीप 
दान, अपामागं भ्रामण, अभ्यंग स्नान आदि किया जाता है, उत्कलमे 
यम तर्पण और अपामागं ञ्रामण होता है। युक्तप्रान्तमें इस दिन हचुमञ्जयन्ती 
भी मनायी जाती है। | 

`. कार्तिकी पूरिमा-इसको रास पूर्णिमा भी कहते हैं। बंगाल और 
डत्कलमें इसदिंन रासयात्रा होती है । बंगाल व उत्कलमें इसे व्यास पूर्णिमा 
कहते हैं और व्यास देवकी पूजा करते हैं । महाराष्ट्र, कणांट और तैलंगमे तथा 
मिथिलाम इसे मन्वादि मानते हैं। मिथिलाम इसदिन सब देवता शयत्तसे उठते 
हें ऐसा माना जाता है। उत्कलमें इखदिन राखयात्राकी समाप्ति एवं गोखामी 
मतसे धात्रीवृत्त होता है । दाक्षिणात्यमे इसदिनि त्रिपुरोत्सव नामक पवे होता 
है। इखदिन महादेवका पूजन ओर सायंकाल दोपदान होता है। युक्तम्ान्त 
आदिम इसदि्न गंगारनानका बड़ा माहात्म्य माना जाता है। रात्रिको स्त्रियां 

_ तुलसी पूजन भी करती है। 

माघ शुक्ला पञ्चमी-इसको श्रीपंचमी या वसन्तोत्सब् भी कहते हैं। 
बंगदेश तथा उत्कलमे प्रचलित है। तेलंग और 'द्राविड़में इसे लच्मी-पतञ्ञमी 
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कहते हैं । अन्यत्र युक्तप्रान्त आदिम इसे बसन्तपञ्चमो कहते हे. और विष्णुकी , 
पूजा व वसन्तोत्सव करते हैं । . 

फाल्गुन कृष्णा चतुदंशी--इसको महाशिवरात्रि घत कहते हैं। "यहद 
बत सर्वत्र प्रचलित है, इसमें उपवास करके रात्रिके चार प्रहरमे चार बार 
शिवपूजनको विधि है | 

फाल्णुनी पूर्रिमा--इसको दोलयात्रा भी कहते हैं। इसमें भगवान, 
भ्रोकृष्णकी पूजा होती है। वंगाल और उत्कलमें इस प्तका नाम दोल- 
यात्रा अन्यत्र इसका नाम होलिकोत्सव है। इसमें होलोदाहन चृत्य-गोतादि होते 
हैं। मिथिलाम इस दिनको कलियुगान्त भी कहते हैं । 

चैत्र छृष्णाष्टमी--इस घतमें शाक द्वारा पितृगणका पार्वण भार किया 
जाता है, इसलिये इसका नाम शाकाएका भी है। बंगाल, द्वाविड़, उत्कल 
और मिथिलामें प्रचलित है। द्वाविड़, उत्कल और तेळंगमे इस दिन सीता- 
ब्रत नामक एक त्रत भो किया जाता है। महाराष्ट्रमे इस दिन जानको जन्म. 
दिन मानकर उत्सव किया जाता है। जस्वूमे इसको जानक्यष्टमी कहते हैं। 
गुजरात और महाराष्ट्रमे कालाष्टमी भी कहते हैं और कालमैरवकी पूजा करते 
है। काश्मीरमें इसको “होरा इठं हेयत्‌” अर्थात्‌ घरको साफ करनेका दिनं 
कहते हैं। युक्तमरान्तमें शीतलाएमी कहते हैं और शीतलापूजन कुमारिका 
भोजन आदि किया जाता है। _ 

प्रति माखकी पूर्णिमा -इसमें सत्यनारायण बत किया जाता है, सत्य- 
नारायण विष्णुका घत, पूजा, कथा श्रवण, ब्राह्मण भोजन आदिकी विधि'है। 
किसी कामनाकी. पूर्तिके लिये प्रति पूर्णिमाको सत्यनारायण बत करनेका 
नियम है 

. इन सव ब्रतोंके सिवाय .संक्रान्तिक्ृत्य और वारकृत्य नामसे कई एक 

ब्रत किये जाते है । यथा--बैशाखमें महाविघुव संक्रान्ति, जेष्ठमें विष्णुपदी 
संक्रान्ति, -श्रावणमे, दक्षिणायन. संक्रान्ति, माघमे उत्तरायण संक्रान्ति, चैत्र 
षडशीति संक्रान्ति इत्यादि । और वारकत्यमें रविवारत्रत, सोमबत, मंगल 
ण्डीकी पूजारूपी . मंगलब्रत, बुधबारका राजराजेश्वर व्रत, बृहरुपतिवारका 
नरसिंह त्रयोदशी बरत इत्यादि । 
`. इन सब अतोका शास्त्रीय खरूप, बतकथा तथा व्रतचिधान सूल ग्रन्थोमे 
द्रव्य दे । “यहांप्रर बाहुल्य भयसे नहीं दिया गया । . > 
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? _ अतांका वणन करके अत्र उनकी महिमा तथा उपकारित्ताके विषयम 
विचार किया जाता है। विधिपूर्वक घरताचुष्ठान होनेपर शरीर,- मन, बुद्धि 
तीनोका या आधिभौतिक, आधिदेविक, आध्यात्मिक त्रिविध कल्याण अवश्य 
प्राप्त होता है, यही ब्रतकी परम महिमा तथा उपकारिता है | अब इनकी विस्ता- 
रित व्याख्या की जाती है । 

- ब्रतोसे आधिभौतिक लाभ--लोभादि वृत्ति मचुष्योमें खाभाविक होनेके 
कारण पाचन शक्तिसे अधिक भोजन मलुष्य प्रायः कर लेता है, वही अपच 
अन्न उपजता हुआ अनेक प्रकारकी व्याधियोका घर बन जाता है। ब्रतके पूर्वे 
दिन, बतके वीचमें या एकादशी आदि ब्रतोमें जो उपवास, फलाहार, लघु 
आहार या आहार खंयमकी विधियां हैं उनसे अनायास ही पाकयन्त्रको 
विश्राम मिल जाता है और अपक अन्न पचकर शारोरको खस्थ वना 
देता है। 

अमावस्या, पूर्णिमा, त्रयोदशी आदि जिन तिथियोमें व्रत प्रारम्भ करनेका 
प्रायः विधान है, उन तिथियोमें ग्रद्दोका आकर्षण पृथिवीके लीवजन्तुआपर 
अधिक रहता है। इस कारण उन तिथियोमै उपवास या लघु आहार शारी 
रिक स्वास्थ्यके लिये बहुत ही उपकारी होता है। 

„` - अनेक चिकित्साओसे थककर अब पश्चिमियाने शारीरिक नीरोगताके 
लिये उपवास चिकित्साको ही सबसे अधिक महिमा बताई है । इस महिमांका 
` खाभाविक अडुभव पूज्यपाद त्रिकालदर्शी, तस्वदर्शी. महर्षियोफी कृपासे ब्रतोमें 

यथेष्ट हो जाता है। 

सभी.खायः वस्तुऑँमे खाभाविक लोभ होनेपर भी भरति अनुसार 
किसी खास घस्तुमें मजुष्यका लोभ रहता है। उसी वस्तुके नित्य उपभोगसे 
“श्ृताइत बह्नि'की तरह लोम उत्तरोत्तर बढ़कर स्थूल सूइम अनेक असुविधा ओको | 
उत्पन्न कर देता है । . ्रतके वहानेसे बीच बीचमे उख वस्तुका त्याग होने पर 
खतः ही लोभ घट जांता है, जिससे शारीरिक मानसिक दोनो ही लाभ है। 

नियम ही घमं है, अनियमित, उच्छुछल स्वभावको जो शक्ति नियमित 
करे, उसका नाम घमं है । मनुष्य अपने शारीरिक ऐेस्ट्रियिक मानसिक 
खभावाँको किसी नियम ( ।४८।7।।०९ ) के भीतर डालकर ही उन्हे अपने वशमें. 
ला सकता. है। अनियमित खभाव उद्दाम बनकर बेलगाम घोड़ेकी तरह 
मञुप्यक्ो विबिधविपत्तिके खेम डाल देता है। ब्रतकी विधियों आहार- 
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विहारका ऐसा सुन्दर नियम रख दिया गया है कि उससे उद्दाम भ्रवृत्तियां खुद 


व खुद कावुमे-आजाती हैँ और मन्नुष्योको क्रमशः उन्नत वनाकर आध्यात्मिक 
पथमें खुपवृत्त कर देती हैं। यही ब्रतकी नियमित जीवन ( 0।8०।?।०९d ]if९ ) 
बनाने चाली अपूर्व. शक्ति है। 
श्रीभगचानने गीताम उपदेश किया हे-- 
“विषया विनिवत्तत्ते निराहारस्य देहिनः’ । ` 


आहार या आहरण न होनेसे विषय वृत्ति नए होती है। अन्नके रखसे 
इन्द्रियामे' वलाधान होकर उनकी उत्तेजना होती है। पूर्णिमा, अमावस्या 
आदि खास खास तिथियामें चन्द्रादिग्रहा उपग्रहॉके आकर्षणसे इसका सञ्चार 
और भी अधिक हो जाता है जिससे ब्रह्मचर्यमे विकार या मनमें चिकार होना 
सम्भव हो जाता है। ब्रतकी उपचासविधि या खल्पाहार विधि द्वारा इन्द्रियोमें 
रससञ्चार कम होता है, जिससे ब्रह्मचयं रक्ता तथा मनःसंयममें विशेष 
सहायता मिलती हे । 

धर्माइकूल शारीरिक व्यापारको आचार कहते हैँ। आचारके शारीरिक 
व्यापारमें घमं रहनेके कारण घह व्यापार नियमित रहता है, अनगंल नहीं होने 
पाता है। ऐसा ही ब्रतके अडुष्ठांनमें भी खानपान, रहन सहन, आहार विहार 
सभी उद्योगमें नियम रहनेके कारण वह सरवंथा आचार विज्ञानके अनु कूल 
होता है और बरती अनायास हो सदाचारी वनकर प्रथम घर्मे अनुष्ठान द्वारा 
अन्तिम धमं तकके अधिकारको प्राप्त कर लेता है। 


ऋतुके विचारसे खाद्यवस्तुओंका आद्ल बदल कर देनेपर स्वास्थ्य ठीक 


रहता है। ऋतुके विपरीत अन्न खानेसे मनुष्य बीमार हो जाता है। इस 


लिये जिस ऋतुम जो बत है, उसमें आहारको विधि भी ऋतु अनुकूल ही 


रक्खो गई दै। जैसा कि चैत्रमासमें सम्वत्सर प्रतिपदाका ब्रत होता है। 
चैत्रमास बसन्त ऋतु है, इसमें रक्त साफ न रहनेसे चेचक् आदि रोग उत्पन्न 
हो सकते हैं। आयुवेदशाख्रमें जो वसन्तमें मधुका सेवन लिखा है, उसका भी 
यही कारण है। और यही कारण है कि सम्बत्सर प्रतिपदाब्रतमें रक्त शोधक 


नोम तथा मिश्रोका सेवन लिखा है। इसी प्रकार ग्रीष्म आतुमें किये जानेवाले - 


अक्षय तृतीया ब्रतमें उएडा ओलेका पानी, दही आदि खाने खिलानेकी. बिधि 
है। _ दो महीने वर्षाण और दो महीने शारतूके स्वारश्यके लिये बहुत. ही 
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हांनिकर हैं। 'जीवेत्‌ शरदः शतम? सौ शरत्‌-ऋतु जीवे ऐसा कहकर घेदने 
भी शरत्‌ कालमें जीनेको ही जीना कहा है, क्योंकि इसीमे मरनेकी आशंका 
` बिशेष रहती है। इसी कारण फलाहार आदि करके इन चार महीनोंमें 
चातुर्मास्य नत बताया गया है। शरतसें पित्तका प्रकोप और वर्षांतमें वात, 
पित्त, कफ तीनोका प्रकोप रहता है। इस लिये इन महीनोके बिषयमें 
लिखा है-- र 
श्रावणे वर्जयेच्छाकं दधि भाद्रपदे तथा । 
दुग्धमाश्वयुजे मासि कात्तिके द्विदलं त्यजेत्‌ ॥ 
आवचणमें शाक, भादोमें दही, आश्विनमें दूध और कात्तिकर्मे दाल 
न खानो चाहिये । जो मञुष्य इन मद्दीनोमें जौ और चावल मात्र खाकर रहता 
यह पुत्रपौत्रको प्राप्त करता है और जो शाकान्न नहीं खाता है चह विष्णुभक्त 
होता है। रात्रिके भोजन त्यागमें खर्गको जाता हे, परान्न भोजन न करनेसे 
देवता बनता है, चान्द्रायणसे शिबलोकको पाता है और दूध मात्र पीकर रहनेसे 
कुलका उच्छेद नहीं होता । जो मजुष्य चातुमास्यमें सब प्रकारके तेल-फुलेलाँको 
त्यागता, नख-रोम नहीं कराता, वेगन, कोहड़ा, गाजर, मसूर, सूली, करोदा 
आदि पदार्थोको नहीँ खाता, बह खर्गखुख लाभ करता है। इत्योदि कितने ही 
प्रकारसे इन चार महीनोम भोजनमे संयम करना बताया गया है। इसी 
प्रकार मकरसंक्रान्ति त्रतके विषयम भी लिखा है-- 
माघे. मासि महादेव ! यः छुर्याद घ्ृतकस्बलम्‌ । 
सँ झुंकूला सकलान्‌ भोगानन्ते मोत्तं च विन्दति ॥ 
पौष और माघ मासमें घृत तथा कस्बल दान करनेसे भोग मोदाकी 
प्राप्ति होती है। शीतकालमें शीतनिबारणार्थ कस्बलकी आवश्यकता होती ही 
है और शीतकालमं परिपाक शक्ति बढ़ जानेसे घृत भोजन भी लाभदायक होता 
है। अतः इसका दान तथा भोजन अतमें बिहित हुआ है। इसके सिवाय 
मकरसंक्रान्तिमे गज्ञाज्लान और माघमासमें गङ्गा तटपर कल्पचाखकी बहुत ही 
महिमा बताई गई है। क्योकि शीतकालका गङ्गाजल ही असल गज्ञाजल है। 
उसमें व॒र्षांतका खराब जल तथा ग्रीष्मका वफ जल मिला हुआ नहीं रहता 
है। इस कारण इन दिनों गज्ञाखान, गजङ्गाजलपान, गज्ञातीरवास तथा 
शङ्गाके चायु सेवनसे शरीर, मन, बुद्धि, आत्मा सभीको विशेष . लाभ पहुंचता 
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है। इस प्रकारसे त्रतोके अनुष्ठान द्वारा मजुष्योको असीम आधिभौतिक उपकार 
प्राप्त होता है। ्तःपर बतौसे आधिदैविक लाभके विषयम विचार किया जाता हे। 
त्रतौसे आधिदैविक लांभ--नित्य नैमित्तिक कास्य सभी घतांमे ज्ञानेन्द्रिय, 
कर्मेन्द्रिय और मनका संयम तथा विविधप्रकार तपस्याओँका विधान हे। 
यह बात पहिले ही कही गई हे कि समस्त. संयम या तप निष्काम भावसे 
अज्ुष्टित होनेपर आत्मोन्नतिका कारण वनता है और सकाम भावसे अजुछ्ित 
होनेपर विविध विभूतिओंकों प्रदान करता है। आखाके संयम करनेवाले 
दिव्यनेत्र बनते हैं, चाकूसंयमी वाकसिदुध यां खुवक्ता बनते है, लोभके 
संयमसे परलोक या पर जन्ममें धनियोके कुलमें उत्पत्ति तथा उपादेय द्व्यांकी 
प्राप्ति होती है, कामेन्द्रियके संयमसे दिव्यलोकविहारिणी दिव्यस्त्रियां मिलती 
हैं और पर जन्ममें भी स्लीभाग्य अच्छा होता है। इत्यादि इत्यादि सव ब्रतामें 
विहित सकाम तपस्याऑके फल हैं। 
संसारमें जितने प्रकारकी दैवी विभूतियां देखी जाती हैं, सभी तपस्या 
शंके फलसे उपलब्ध हैं, इस विषयमें आयशास्रमे भूरि भूरि प्रमाण मिलते हैं | 
मनुखंहितामें लिखा है-- 
` ऋषयः संयतात्मानः फलमूलाऽनिलाशनाः 
तपसैव प्रपश्यन्ति त्रेलोक्य॑ सचराचरम्‌ ॥ 
आषधान्यगदो विद्या दैवी च विविधा स्थितिः। 
तपसैव प्रसिध्यन्ति तपस्तेषां हि साधनम्‌ ॥ 
यददुस्तरं यहदुराप॑ यह॒दुर्ग य्च दुष्करम्‌ । 
सबन्तु तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्‌ ॥ 
` कीटाश्वाहिपतङ्गांथच पशवश्च वयांसि च । 
स्थाषराणि च भूतानि दिवं यान्ति तपोबलात्‌ ॥ 
तपसैव बिशुद्धस्य ब्राह्मणस्य दिवौकसः 
इज्याश्च प्रतिग्रहन्ति कामान्‌ सम्बद धयन्ति च ॥ 
प्रजापतिरिदं सवे तपसैवाऽछजत्‌ प्रशचुः । 
. तथैव वेदानृषयस्तपसा प्रतिपेदिरे | 
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फलसूल वायुभोजी संयतात्मा ऋषिगण तपस्याके ही वलसे त्रिमुवनका 
द्शंन करते हैं। अनेक प्रकारकी दिव्य ओषधियाँ, चिकित्सा विद्या, दैवो 
विभूतियां--तपरयाके बलसे ही ग्राप्त होती हें । जो कुछ दुस्तर, दुष्प्र\प्य, 
दुलंभ या दुष्कर है, तपस्याके द्वारा हो ये सव सिद्ध होते हैं । कोट, सपं, 
पतङ्ग, पशु, पक्षी, स्थावर जीवगण तपस्याके बलसे खैगंतक पहुँच सकते है । 
देवतागण तपः पवित्र ब्राह्मणोंका ही यज्ञभाग ग्रहण तथा उन्हे ईप्सित फलदान 
करते हें । प्रजापति ब्रह्माने तपोबलसे ही सृष्टि की थी ओर महर्षियोने तपो 
चलके द्वारा ही चेद्‌ प्राप्त कियां था । और भी महाभारतर्मे-- 
आदित्या वसवो र्द्वास्तथेवाग्न्यस्िमारता; 
विश्वेदेवास्तथा साध्याः पितरोऽथ मरुद्गणाः ॥ 
यक्ष राक्षसगन्धवाः सिद्धाश्चान्ये दिवौकसः । 
संसिद्रधारतपसा तात ये चान्ये.सर्गवासिनः ॥ 
भर्त्यलोके च राजानो ये चान्ये ग्रहमेधिनः । 
महाइलेषु इश्यनते तत्सर्वं तपसः फलम्‌ ॥ 
कौशिकानि च वस्त्राण शुभान्यामर॑णानि च । 
` ` वाहनासनपानानि तत्सर्व" तपसः फलम्‌ ॥ 
आदित्य, वसु, रुद्र, अभि, अश्विनीकुमार, वायु, विश्वेदेवा, साध्य, 
पिठ, मरुद्गण, यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, सिद्ध, अन्यात्य देवतागण तथा खगी- 
वासिगण--इन सबको तपस्याके द्वारा ही दिव्यलोक, दिव्यविभूति तथा 
दिव्यछुख प्राप्त हुए हैं । इस मत्त्येलोकमे भी तपस्याके ही बल्लसे बड़े बड़े 
राजे महाराजे होते हैं ओर उच्च धनियोंके कुमे जन्मलाभ होता है.। सुन्दर 
वस्न, अलंकार, हाथी, घोड़े, उत्तम खान पान सभी कुछ तपोबलसे ही प्राप्त 
होते हैं। नित्य नैमित्तिक काम्य तीनों बता ही दैवीचिभूति प्रदानकारो ऐसे 
झनेक तपोंके विधान देखनेमे आते हैं । 
प्रत्येक बतमें कुछ न कुछ देवोपासना अवश्य विहित है। कहीं विष्णु: 
पूजा, कहीं शिवपूजा, कहो देवीपूजा, कहीँ लक्ष्मीपूजा, कहीं गणपतिपूजा इस 
तरह कई एक पूजाओका विधान अतमें किया गया है। देवपूजा सकाम यां 
` निष्काम हो, विधिपूर्वक दोनेसे अधिदैचलाभ बहुत कुछ होता है, इसमें कोई 
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- भी सन्देह नहीं है। इष्टकी प्रसक्ततासे आधिभौतिक धन-सुखादि प्रासिके 
साथ साथ अधिदैवसिद्धियां भी बहुत कुछ मिलती हैं। इष्में तन्मयता द्वारा 
उनकी सर्वशक्तिमचाका अंश साधकको अवश्य ही मिल जाता है। उनके 
दिव्य गुर्णाका भी प्रभाव साधको अति उच्च कोटिका महात्मा बना देता है। 
भक्त साधक इष्टदेवके शक्तिसागरमें अवगाहन स्नान करता हुआ शरीर,. मन, 
प्राण, आत्मा सभीको आप्यायित तथा भरपूर चना लेता है। यही सब ब्रतोंसे 
आधिदैविक लाभ है। * 
घतोंसे आध्यात्मिक लाभ--त्रताङ्गमें जिन अजुष्ठानोंका विधान है, उनसे 
आत्माका प्रचुर कल्याण होता है, इसमें सन्देह ही क्या है? घहिरिन्द्रियोंका 
संयम, अन्तरिन्द्रियोंका संयम, यम-नियम-त्र्मचयं-सदाचार-सात्विक आहार- 
विहार-यह सब ब्रतका प्राण है, इनके पालन किये विना घ्रतमें सफलता कभी 
हो ही नहीं सकती । ओर यही सब्र अनुष्ठान आध्यात्मिक उन्नतिका भी सूळ- 
मन्त्र हे। उपनिषद्म लिखों है-- 
सत्येन लभ्यस्तपसा ह्य ष आत्मा x 
सम्यग्‌ ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌। 
` सत्य, तप, ब्रह्मचय आदिके द्वारा आत्मोपलव्धिका पथ निष्कएटक हो 
जाता है। घ्रतकालपे मिथ्या बोलना निषेध है, ब्रह्मचर्यरक्षा विहित है, उप- 
घास, फलाहार आदि द्वारा शारीरिक तपस्या, मोन रहकर वाचनिक तपस्या, 
भनोवृत्तिनिरोधरूप मानसिक तपस्या इत्यादि सभी कुछ करना होता है 
जिससे घ्रतपूत्ति द्वारा ब्रतीकी आध्यात्मिक स्थिति वहुत ही.- सराहनीय हो 
जाती है। 
उपनिषद्म लिखा है- . 
तपसा कल्मषं हन्ति, विद्ययाग्रतमश्नुते। . . र 
जिस प्रकार सोंनेका मल उसे तपानेपर निकल जाता है, ऐसा ही 
तपस्थांके दवारा शरीर-मनको तपानेपर वे निष्पाप निर्मल बन ज्ञाते हैं। 
निर्मल अन्तःकरणमें दी आत्मिक ज्ञान ठहर सकता है। नित्य नैमित्तिक काम्य 
तीनों ब्रतोंमें ही प्रायश्चित्त आदि कितने ही शरीर-मन तपानेके विधान मदषियों- 
मे किये हैं, जिनके द्वारा अन्तःकरण निर्भेळ होकर आत्माभास ग्रहणके योग्य _ 


हो जाता है। 
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आहार नितरत्तिसे विषय निवृत्ति होती है, भगघद्गीताका यह प्रमाण 


पहिले ही दिया जा चुका है । विषय निवृत्ति ही मुक्तिका द्वार है। 'वन्धाय : 


विषयासक्तं मुक्त्यै निविषयं मनः» विषयासक्त मन वन्धनका ओर विषयशल्य 
मन मोक्षका कारण है। ब्रतोमें निराहार, खट्पाहारका विशेष विधान है। 
अतः ब्रतोंमें आहारनिव्रत्ति द्वारा विषयनिवृत्ति करके सुक्तिपथ प्रशस्त करनेके 
उपाय बताये गये हैं, यही सिद्ध हुआ । 


आहारनिद्वृत्ति एकवारगी न हो, किन्तु आहारशुद्धि हो या युक्ताहार. 
हो, उसमे भी योगपथ प्रशस्त तथा आतत्मोन्नतिका मागं सरल हो जाता है।, 
युक्ताहार युक्तविह्वार पुरुषका योग दुःलनाशक तथा आत्मोन्नतिप्रद होता है, 


इसका उपदेश ्रीभगवानने गीतामें किया है। शुतिमें लिखा है-“आहार- 
शुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सस्वछद्धी धवा स्मरतिस्ततो ग्रन्थिप्रमोक्ष” । शुद्ध आहारसे 
सात्त्विक शक्ति बढ़ती है ओर उससे आत्मस्म॒ति प्रबुद्ध होकर मायाकी ग्रन्थिसें 
जीवका छुटकारा हो जाता है। ब्रतोंमे आहारशुद्धि तथा युक्ताहारका विशेष 


विधान रहता है। ` निरामिष सारिवक दव्योंका सेवन, राजसिक तामसिक 
घस्तुआँका वर्जन, नियमित भोजन-ये सभी शरीर, मन, बुद्धिको शुद्ध सांस्विक 


तथा आत्मोपल्व्धिके योग्य वना दिया करते हैं, इसमें अणुमात्र सन्दे 
नहों है । | 
एकाग्र चित्तसे इष्ट ध्यान तथा इष्टजप करना प्रत्येक तरतमे विशेषरूपसे 
विहित है। 'तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम! 'ध्यानात्‌ प्रत्यक्षमात्मन» इमे 
चित्तके एकतान हो जानेका न!म ध्यान है। उससे आत्मा प्रत्यक्ष हो जाता 
है। ध्यानके द्वारा ध्येयमे चित्त निविष्ट होता है । अचुराग तथा प्रमभक्ति 
पूवक निवि्टचित्तसे ध्येय देवका ध्यान करते करते देवताका दर्शन होता हे। 
यथा भ्रोमहरभोगंवत्म--.. . ; 9 
पश्यन्ति ते मे रुचिराण्यम्ब सन्तः 
प्रसन्नवक्तारुणलोचनानि । 
रूपाणि दिव्यानि वरप्रदानि 
साकं वाचं स्पृहणीयां ग्रणन्ति ॥ 
इष्टध्यानपरायण प्रती ध्यानके परिपाकपे इध्देवकी मघ मृत्तिके दर्शन 
करते हैं और उनले बोलते तथा वरदान मांगते हैं। ओर भी . 
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तदर्शनध्वस्तसमस्तकिल्विषः 
स्वस्थामलान्तःकरणोऽभ्ययान्धुनिः । 


इष्टदेवके दर्शनसे समस्त पाप कट .जाता है ओर अन्तःकरण निर्मल 
होकर खरूपमें स्थित हो जाता है। इस प्रकारसे त्रतविहित इष्ट ध्यान द्वारा 
इष्टदर्शन तथा आध्यात्मिक लाभ अवश्यम्भावी है। ध्यानकी तरह जपके दारा 
भी विशेष फल त्ञाम तथा आध्यात्मिक उन्नति लाम होता है गीतामें 'यज्ञानां 
जपयज्ञोऽस्मि’ कहकर श्रीभग्रानने जपकी भी विशेष महिमा वता दी है । 
'जाध्याया दिष्टदेवतासम्प्रयो ? इस सूत्रके द्वारा महदपि पतञ्जलिने यही कहा 
है कि प्रणवादि जपते भगवदुदशंन होते हैं। 'जपात्‌ सिद्धिजंपांत्‌ सिद्धि- 
जेपात्‌ सिद्धिने संशयः जप्से निश्चित ही सिद्धि मिलती है यह योगशास्त्रका 
बवन है। मन्त्रके स(थ देवताका चाच्यवाचक सम्बन्ध रहता है, मन्त्र 
देवताका दिव्य नाम है। 'तस्य वाचकः प्रणव” इस सूजके दारा महर्षि पत- 
ङजलिने इसी विज्ञानको वतार्‍या है । जिस प्रकार नाम लेकर पुकारनेपर मनुष्य ` 
उत्तर देता है, ऐसे ही दिव्यन।म-मन्त्रकां जप करनेपर इष्टदेव प्रसन्न होकर 
उत्तर देते हैं, दर्शन देते हैं। यही नाम जप, मन्त्रजपका फल है । ब्तमें जप, 
पुरश्चरण आदि कितनी ही क्रियाएं बताई गई हैं, जिनके विधिपूर्वक अनुष्ठान से 
अभोष्ट फल लाभ, इटदर्शंन और यथे आध्यात्मिक लाम होता है। 

ध्यानके अन्तम ध्याता ध्येयक्ी पकता और जपके परिणाममें मन्त्र 
देवताको पकता होनेपर समाधि हो जाती है। इसके विषयमे उपनिषद्‌में 
लिखा है-- 


समाधिनिर्धृतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्‌ सुखं भवेत्‌। 
न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं यदम्तःकरणेन ग्रह्मते ॥ 


समाधिमें अन्तःकरण परमात्मामें विलीन हो जानेपर आनन्दमय आत्मा: 
का निरतिशय, असीम आनन्द मिलने लगता है । वह आनन्द शब्दसे बर्णन करने 
योग्य नहीं है । उ 
सुखमात्यन्तिक यत्तद्र बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियस्‌? _. 
` “यं लब्ध्वा चापरं लामं मन्यते नाधिकं ततः? 
घए असीम आनन्द इन्द्रियोंसे अतीत, योगबुद्धिसे अडुभव कएने हि 
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है। इसके पानेसे सांसारिक कोई भी वस्तु इससे अधिक उत्तम नहीं भालूस 
पड़ती है। यही मनुष्यजन्मका अन्तिम सर्वोत्तम प्राप्तव्य वस्तु है। घतके 
आध्यात्मिक लाभमें उपासनापरायण ब्रतीको यही अनोखा लाम मिलता है। 
इस प्रकारसे घताजुष्ठान द्वारा आधिभोतिक, आधिदैविक, आध्यात्मिक त्रिविध 
कल्याण प्राप्त होते हैं। 
ऊपर वर्णित त्रिविध कल्याणके अतिरिक्त, घतोंसे वहुत कुछ शिक्षा भी 

मिल्तो है । 

: चैत्रमासमे अरुन्धती घत करनेवाली स्त्री जब स्कन्दपुराणोक इस अतकी 
कथा सुनने लगती है तो पांचतीके प्रति पशुपतिनाथक्ते निम्नलिखित उपदेशा 
त्मक शलोक भी उन्हें सुननेमे आते हैं, यथा-- 


यः स्वनारीं परित्यज्य निर्दोषां झुलसम्भवाम्‌ । 

. परदाररतो वा स्यादन्यां वा कुरुते ख्यम्‌ ॥ 
सोऽन्यजन्मनि देवेशि! ख्री भूला विधवा भवेत्‌। 
या नारी तु पति त्यक्वा मनोवाक्‌ कायकर्मभिः ॥ 

` रहः करोति वे जारं गत्वा वा पुरुषान्तरम्‌ । 
तेन कमेविपाकेन सा नारी विधवा भवेत्‌ ॥ 


: निर्दोषा, कुलीन, अपनी सती ख्ीको छोड़कर जो परस्त्रीमं रत हो जाता 
है या परख्रीको अपने घरमें डाल लेता हे. उसको इस पापसे परजन्ममें स्रीजन्म 
तथा वालवैधव्य मिलता है। इसी प्रकार जो स्री अपने पतिको छोड़कर 
पकान्उमें परपुरुषके साथ व्यभिचार करती है, उसको भी आगे जन्ममें बालवैधव्यः 
प्राप्त होता हे । स्त्रीपुरुष दॉनोके सच्चरित्र बने रहनेके लिये इस घतस कैसी 
उत्तम शिक्षा दी गई हे सो पाठक मात्र ही समभेंगे । 


ज्येष्ठमासमे अनुष्ठानयोग्य वटसावित्री त्रतमें जहांपर सत्यवानको 
अरपायु' जानकर अश्वपति अपनी पुत्री साचित्रीसे कहते है कि “अन्य किसीको 
पतिरूपसे वरण करो” उस समय सावित्रो उत्तर देती हे- ` 
नान्यमिच्छास्यहं तात! मनसाऽपि वरं प्रभो । 
यों मया च ढ॒तो भत्ता स मे नान्यो भविष्यति ॥ 
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पतिं मत्वां न मे बुद्धिर्विचलेच कथंचन । 
श सणुणो नियुंणो वापि मूर्खः पणिइत एव वा ॥ 
दीर्घायुरथ चाल्पायुः स वै भर्ता मम प्रभो ! 
नान्यं ृणोमिभत्तारं यदि वा स्याच्छची पतिः ॥ 
पिताजी, मैं मनसे भी अन्य पुरुषको वरण नहीं कर सकती, जिनको! एक 
बाए पात रूपसे वरण किया, वे ही सदाके लिये पति रहेंगे। सत्यवानको ` 
अल्पायु जानकर मेरी बुद्धि विचलित नहीं होती। वे शुणवान्‌ य़ा शुणहीन 
हो, सूखे या पणिडत हो, दीर्घायु या अल्पायु हो, मेरे पति वे हो चुके हें, यदि 
साक्षात्‌ इन्द्र भी एति रूपसे आवें में उन्हे घरण नहीं करती। इन शब्दोमें 
पातित्रत्यकी कितनी महिमा और सती स्त्रीका कितना तेज तथा अमोघ सत्य 
संकल्प भरा हुआ है सो विचारवान्‌ व्यक्तिमा ही समझ सकता है । 
विपत्तिके समय पतिव्रता ख्रीको किख तरह पतिका साथ देना चाहिये . 
इसका ज्वलन्त दृष्टान्त साविन्नो देवीने अपने चरित्र द्वारा खंसारको दिखा ® 
दिया है। सत्यचानको सुत्यु एक वके वाद होगी ऐसा जानकर भी सावित्रीने 
उन्हे नहीं छोड़ा, किन्तु अपनो तपस्याऊे वलसे सुत पतिको भी जीवित करा 
लिया! केवल इतना ही नहीं, खुशीला खोका कत्तव्य जो शव युरकुल, पिवकुल 
दोनोकी भलाई करनो है, सो भो सावित्रो देवोने पूरा कर दिया। यमराजको 
सन्तुष्ट करके पहिले अपने श्वशुर चुमत्लेनको डोया हुआ राज्य दिला दिया 
तदनन्तर अपने अपत्यहीन पिताको - पुत्र दिला दिया और झन्तमे 
अपना उद्देश्य पूरा किया । यह सभी ग्रहस्थ नरनारियोके लिये आदर्श शिक्षा- 
भद दृष्टान्त है । 
श्रावण मासमें नागपंचनीके दिन जो सप॑ तककी पूजा आर्यशास््रमे 
लिखी हुई है उससे क्‍या यह शिक्षा नहीं मिलती है, कि आर्यजाति शत्रु-सित्रका ् 
भेद न विचार करके केवलभ गवानकी प्रिभूतिविचारसे सकल जीवोमें भगवत 
शक्तिकी उपासना करनेवाली है। सपे भजुष्यका शत्रु है, क्षणमें ही प्रणनाश | 
करने चाला है, किन्तु नाशकी विभूति, भीभगवानको रुद्रशक्ति उसमें प्रचएड 
रूपसे भरो हुई है, इस कारण रुद्र पूजाको तरह सर्प पूजा भी सास्यबुद्धिसे 
अवश्य कत्तव्य है । * 
मित्रकी आद्र, ग्रभ्यथना संलारमें सभी करते हैं, क्रिम्॒ शत्रुमे यदि £ 


~ 
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ब्रतोत्सव-महिमा । ` २४६९ 
गुण होयत उसकी भी पूजा करनी हियेच यहो महान उपदेश नागपञ्चमी घतसे 
प्राप्त होता है । 

परमात्मो घरघरमें विराजमान हैं ऐसा जानकर सभीसे प्रीति करनी 
चाहिये यह उपदेश आयंशास्त्रमे कितने ही स्थानांमे दिया गया है। भीमद्धा 
गवतम लिखा है-- 

अथ मां.सबमूतेषु भूतात्मानं कृतालयम्‌। | 
अहयेद्‌ दानमानाभ्यां मैत्र्याभिन्नेन चक्षुषा ॥ 

सकल भूतोम जीवात्मारूपसे श्रीमगवान चसे हुए हैं, इसलिये मित्र 
हष्टिसे सबसे प्रेम तथा सबका मान करना चाहिये । श्रावण महीनेमें जो 'रक्षा- 
बन्धन' त्योहार आता है उसमें इस विज्ञानकी अच्छी स्सृति दिलाई जाती है । 
क्यों के विज्ञान जबतक मनुष्य जीबनमें कार्य रूपमें प्रकट नहं! होता, तबतक | 
उसको पूरी उपयोगिता सिद्ध नहीं होती। यही कारण है कि भावणशक्ल 
पूर्णिमाके दिन भाई बहिन, मित्र मित्र, छोटे बड़े भाई परस्परके हाथमे राखी 
बांधकर हार्दिक मेल तथा प्रेमका परिचय प्रदान करते हैं। और इसका फल 

- भविष्योत्तरपु राणमें यही लिखा है कि 
इन्द्राण्या यत्‌ कृतं पूर्व शक्रस्य जयह॒द्धये ।' 

इन्द्रकी राज्यलचमी जब अखझु॒रोके हाथमे चलो गई थी तो इस्द्राणीने 
'रक्तावन्धन द्वारा ही उसे पुनः प्राप्त कर ली थी। वास्तवमे भाई भाई, खजन . 
कुडुम्बांकी एकता ही राज्यलच्मीको लाती है और भ्रातविरोध ही राज्यलच्मीको 
विदेशियोके हाथमे डाल देता है। यहो शिक्षा रक्षावत्धन पवसे हमें प्राप्त 
होती है। 

भगवान्‌ अपने भक्तके लिये क्या कुछ नहीं करते इसका ज्वलन्त प्रमाण 
दुसिंहचतुदंशी ब्रतसे भ्रात होता है। भगवानले भक्तशिरोमणि प्रह्नाद्के लिये - 
बरडामाकंका बेत खाया, प्राण नाशकारी हलाहल पान किया, अशि प्रवेश 
किया, समुद्र प्रवेश किया, सपदंशन दुःख देखा, करिकर निपोडन प्राप्त किया। 
अत्तमै-- 


सत्यं विधातुं निजभक्तभाषितं । 
व्पामसिश्च तेष्वखिलेषु चात्मनः ॥ 
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--. निराकार होने पर भी भक्त वचनको ही सत्य करनेके लिये अदुसुत 
चसिहरूप धारण कर लिया। 
मनुष्य या राजा चाहे कितना ही प्रतापी क्यों न हो, यदि वह अत्या 
चारी, प्रजापीड़क, भगवन्न'मनाशक, पापपरायण, सज्जनोको दुःख देनेवाला 
हो जाय तो उसका नाश अवश्यस्माची है । हिरण्यकशिपु कितना बड़ा प्रतापी 
था, दैव बरसे अजेय-अमर था, किन्तु पापका शुरुभार पूर्ण हो जानेपर 
समस्त प्रताप . मिट्टीमै मिल गया और नखसे फाड़ कर मार दिया गया। 
इस कारण संखारमें शक्तिका मद्‌ नाशका ही कारण होता है। यह भी शिक्षा 
इस व्रतसे मिलती है। 
` 'श्रीभगवानको धार्मिक सत्याग्रह बड़ा प्रिय है--चाहे अत्याचारी पिता 
क्यो न हो, मातुल बयो न हो, भाई क्यों न हो, राजा क्यों न हो, उसके विरुद्ध 
कोई धार्मिक पुरुष यदि सत्याग्रह करे और दुवंल, असहाय, निरस्त्र होनेपर 
भी अपने सत्यसंकर्पपर डरे रहे तो संसारम ऐसी कोई शक्ति नहीं है, कि उस 
सत्यपथारूढ़ पुरुषका नाश कर सके, क्योंकि उसके सहायक भगवान्‌ होते हैं । 
प्रह्मादकी भी ऐसी रक्षा श्रीमगवानने की, विभीषण तथा वसुदेव देवकीकी 
ऐसी रक्ता भी भ्रीभगवानने को । यह अत्युत्तम शिक्षा चसिंहचतुद्शीबतमें प्राप्त 
होती है। 
, चाहे वंशम कितने ही पापी जीव क्यों न उत्पन्न हो जायं, यदि एक भी 
भगचदुभक्त महात्मा उत्पन्न हो तो इक्कीस पिढी तक सबके सब तर जाते हैं, यह 
भी रहस्य इस घतसे जाना जाता है। क्योंकि नसिंह भगवानले प्रह्मद्के वर 
मांगनेपर उनके पापी पिताके उद्धारके विषयमे यही उत्तर दिया था।. . 
कितने ही दृष्टान्त दिये ज्ञायं, ऐसी अनन्त शिक्षाये बतासे प्राप्त 
होती हैं । . 
, ` कालके प्रतापसे हिन्दुवतोके साथ कहीं कहीं अनेक प्रकारकी कुरीतियां 
मिला दी गई हैं और कहीं कहीं घतोके नामसे अनेक प्रकारके कदाचार, अना 
चार, अत्याचार भी हुआ करते हैं। इष्टान्तरूपसे दो चार त्योहारोंका वर्णन 
किया जाता है। दोलिकोस्सवके विषयमे नारदीयपुराणमें लिखा है-- 


फाल्णुने पौणिमायान्तु होलिकापूजनं स्मृतम्‌ । 
संचयं सर्वकाष्ठानां पलालानां च कारयेत्‌ ॥ 
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फाल्गुनमासकी पूर्रिमामें होलिका पूजन होता है, उसमें लकड़ी तथा 
घास फूसका एक ढेर लगा कर रच्तोषन बेद मन्त्रौसे हवन करनेकी विधि है। 
वेदमन्त्र यथा-- 

3० र्तोहणं वलगहनं वैष्णवीमिदमह चलगसुत्किरामि स्वाहा । 
इत्यादि मन्त्रोसे हवन करके पश्चात्‌ होलिका पूजनक्की विधि है। इसका 
"मन्त्र यथा 

अहकूराभयत्रस्तेः कृता त्वं होलिं बालिशैः । 
अतस्त्वां पूजयिष्यामि भूति-भूतिग्रदायिनीम्‌ ॥ 

हे होलि ! अहकूटा राक्षसीके भयसे भीत वॉलकोने उसके मारनेके लिये 
तुम्हारी प्रतिष्ठा की है, इसलिये में तुम्हारी पूजा करता हूं। तुम्हारा भस्म 
-सुमे ऐश्‍वर्यप्रदान करे। इसके सिवाय दोलोत्सवके विषयमे भी ब्रह्मपुराणमें 


लिखा है. 

नरो दोलागतं दृष्टा गोविन्दं पुरुषोत्तमम्‌ । 

फाल्णुन्यां संयतो भूत्वा गोविन्दस्य शुरं व्रजेत्‌ ॥ 

फागुन पूर्णिमाके दिन पुरुषोत्तम गोविन्द्को हिणडोलेमें भूलते देखनेसे 

विष्णुलोक प्रासि होतो है। होलीके सम्वन्धसे चङ्ञदेशमे यह भी उत्सव होता ` 
है जिसको दोलोत्सव कहते हैं। भविष्यपुराणमे महाराजा युधिष्ठिरखे दे३षि 
नारदने कहा है-- 

अथ पंचदशी शुक्ला फाल्युनस्य नराधिप । 


अभ्य॑ चैव लोकानां दीयतां परमेश्वर ॥ 

` यथा हृशंकिनो लोकां रमन्ति च इसन्ति च | 
दारुजानि च खंडानि ग्र॒हीज्ा तु समुत्सुकाः ॥ 
योधा इव विनिर्यान्तु शिशवः संप्रहर्षिताः । 
संचयं शुङ्गकाष्ठानाशुपसानां च संचयम्‌ ॥ 
तत्रानिं विधिवद हुला महामन्त्रश्च वित्तमेः । 
ततः किलकिलाशब्दैस्तालशब्दैमनोहरैः ॥ 
तेन शब्देन सा पापा होमेन च समाङता । 
सर्दष्टापहो होमः स्वरोगोपशान्तये ॥ 
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क्रियतेऽस्यां दविजैः पार्थं तेन सा होलिका स्मृता ॥ 
हे राजन्‌ | फालुन शुक्ला पूर्णिमाको सब मनुष्योके लिये अभयदान देना 
चाहिये, जिससे निःशंक हो लोग हंसे और खेले। लकड़ीके डुकड़ोको लेकर 
वीरोकी तरह लड़के सव गांवसे बाहर जायं और लकड़ी-कण्डे आदिका ढेर 
लगाकर विधिवत्‌ हवन करें। बह पापिनी डुएढा राक्षसी मन्त्र, हवन, किल- 
किला शब्द्‌ तथा ताली वजानेसे न हो जाती है। होम ही सकल प्रकारका 
दोष तथा रोगनाशक है। इसी कारण इसको होलिका कहते हैं। पूर्वको 
ओरके कुछ लोग इसको इष्णखम्बन्धी त्यौहार मानते हैं और होलिका पूतना 
राक्षसी है,-पऐसा कहते हैं। राजपुतानेके कुछ लोग हिरण्यकशिपुकी भगिनी 
और प्रह्मदकी घरनासे सम्वन्ध मानते है। भह्वादको मारनेऊे लिये हिरण्य 
कशिपुकी भगिनी उन्हे अझिमे लेकर वैठो, किन्तु भगव दुभक्त. परह्मादके प्रतापसे 
घह खयं जल गई, प्रहादको कुछ न हुआ। दक्षिणके लोग इसे कामद्हनका 
स्मारक मानते हैं। देवादिदेव मदादेवने जिस तृतोय नेत्रको अझिसे मदनको 
मार दिया था, उसो अश्निको होलिकाझि मानकर उत्सव करते हैं । जी 
इस प्रकारसे होली त्यौहारमें अग्न्युत्सव करना, हास्यगीत आदि करना 
श्ग-गुलाल आदि सभ्यताके साथ खेलते रहना यह सब तो शास्त्रमें लिखा है। 
किन्तु होलीके नामसे कहीं कहीं स्त्री-पुरुष निलेज्ज होकर जो वीभत्स रसके 
गाने गाते रहते हैं, फोस दिल्लगो-करते रहते हैं, भांग, अफीम, गांजा तथा 
शराव पीकर उन्मत्त होते रहते हैं, साल भरके नारदोनोंको गन्द्गीको लेकर 
महुष्योपर फंकते हैं, रास्ता चलते आदमियोंका मुह काला कर देते हॅ-ये 
सब बहुत ही अनाचार, अत्याचार हैं, इनको त्याग देता चाहिये । 
दूसरा त्यौहार दीपावलीका है, जिसमें यह कुरीति फैली हुई है, कि 
छोटे-बड़े सब लोग जुण्में मत्त हो जाते हैं और इसीसे कितने ही झगड़े, भाई- + 
भाईमें विरोध, सवेनाश, सुकइमे आदि उत्पन्न होते हैं। यह भी संथा त्या- 
गने योग्य है । 
तीसरा त्यौहार गणेश चतुर्थीका है। इसको किसी किसी प्रदेशमे 
“थरा चौथ? कहते हैं और इसके नामसे रात्रिके समय एक दूलरेके मकानपर 
पत्थर फंकते हैं। यह बड़ी कुप्रथा है, इसमें सिर फूट जाते हैं, चुरी तरह चोट 
- लगतो है, आपसमे कलह बढ़ता है। अतः सर्वथा त्यागने योग्य है । 
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इसी प्रकार शिवरात्रि बतके समय प्रायः लोग भांग बहुत पीकरके नामे 


उन्मत्त हो जाते हैं और कहाँ कहीं इससे भी उच्च भशेकी वस्तुआओका सेवन 
करते हैं, यह बहुत ही खराव रीति है। देवादिदेव महादेव ससुद्रोत्पक्न विष 
पान कर नीलकरठ हो गये थे, उनपर विषका असर नहीं हुआ था। मनुष्यमें 
` वह शक्ति तो नहीं है, केवल भांग पीकर पागलपन करनेकी और पूजा विगा- 
डुनेकी शक्ति यह कितनी अफूसोसकी वात है। .इसी तरह आश्विनमें विजया- 
दशमीके दिन भी वज्ञालके लोग प्रायः वहुत भांग पी जाते हैं और इससे कहाँ 
कहीं अनथं उत्पन्न हो जाता है। इस निन्दनीय प्रथाको भी त्याग देना चाहिये । 
ये ही सब अज्ञानसे उत्पन्न ब्रतसम्वन्धीय कुरीति तथा अनाचारोके दृष्टान्त हैं। 

न्रतके विषयमे वणन करके अब उत्खवके विषयमें कुछ विचार किया 
जाता है। ब्रत संयमप्रधान और उत्सव आनन्द््धान है। क्योकि संयमकां 
फल आनन्द है । इसी कारण प्रत्येक ब्रतके अन्तमें उत्सव करनेकी 
विधि है। 

खंयध प्रकृतिका खाभाविक धर्म और उत्सव भी प्रकतिका खाभाविक 
धमं है। शीत आतुमें प्रतिका संयम और वसन्त आतुमे प्रकतिका उत्सव 
है। ग्रीष्म ऋतुमें प्रकतिका संयम और वर्षाऋतुम प्रकतिका उत्सव है। यदि 
शीतऋतुमे प्रतिके समस्त अवयवे इतना संकोच नहीं होता, तो चसन्तमें 
इतना विकाश नहीं हो सकता। संत्र पुष्पराशिकी लहरी-लीला, विविधराग 
रञ्जित-कुलुमजुषमामणिडत-नवकिशलयस्ुशोभित तरुवरोकी विचित्रता, शत- 
दूल-सहस्रदल कमलझुगन्धित स्वच्छ मनोरम सरोवरोकी तरज्गभङ्गमयी 
उत्मत्तता, मधुपानपुष्ट प्रमत्त ` मघुकरोकी झुञ्जारभरी उत्फुल्लता, सुधाकर 
सुधाधार सिञ्चित दिव्यज्योत्क्रामयी वासन्ती रजनीकी रमणीयता नयनमन 
प्राणको पागल नहीं कर सकती। यदि ओष्मऋतुम प्रचण्डमातेएडके ककेश 
किरणौसे एथिवी इतनी जल सुन न जाती तो वर्षा ऋतुकी घर घर घारामयी 
हरी भरी हरियाली कदापि नजर नहों आती और न मधुर गंभीर नवजलधर 
'्वनिश्रवणोन्मत्त परग सुन्दर मयूरौका सुमधुर सुदशंन जत्य नयनगोचरः 
होता। इसी लिये संयमके साथ उत्सव भो सदासे ही होता आया है। यही 
कारण है कि प्रत्येक ब्रतके अन्तमें उत्सव किया जाता है। 
संसारको सभी जातियां अपनी अपनी आध्यात्मिक स्थितिके अनुसार 
. ब्नत तथा, उत्सव किया करती हैं। ईसाइवोमें रतस फाष्दू (50 ) और. 


८८७. Vasishtha. Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 
- 


ERT 


२३८६ * झीधमकल्पहुम । 

उत्खवको फोष्टू ( 6६३१) कहते हैं। इष्टर, क्रिशमस्‌ आदि त्योहारोमे वे 
ऐसा ही करते हैं। मुसलमानोम रमजान आदि ब्रत रखंना और उसके बाद 
उत्सव करना प्रचलित है। किन्तु इनके प्रायः सुत्यूत्सव होते हैं, जन्मोत्सव 
नहीं होते हैं। वास्तवमे सत्युमें कोई उत्सव नहीं हो सकता है, शोकप्रकाश 
ही हो सकता है, उत्सव आनन्दका सूचक है, शोकका नहीं। इसी कारण 
आयंशासत्रमे जन्मोत्सव, विजयोत्सव आदि उत्सव होते हैं, खत्यूत्सव आदि 
कायं अवैज्ञानिक, अनाये जाति सुलभ है । 


घतके साथ उत्सवका सम्वन्ध रहनेसे जिस प्रकारका व्रत है, उत्सव 
भी उसी प्रकारका होता है। मानस घतमे मानसिक उत्सव, अन्तःकरणमें 
आत्मप्रसादजन्य आनन्दका विक्राश है। कायिक घ्रतमें दैहिक उल्लास चत्यादि 
है। वाचनिक बतमें चाचनिक उल्लास संगीतादि है। जिस अवयवका व्रतमें 
संयम है, उसी अवयवका उत्सवमे' उल्लास है। मनःसंयमसे, मानसिक घत 
द्वारा अन्तःकरणको अन्तर्मखीन करनेसे आत्मसुधाकरकी आनन्द्रश्मि अन्तः- 
करणपर प्रतिफलित होती है और संयमी बतीको त्रह्मानन्द्का आखादन मिलता 
है। यथा गीतामे -- 


शनः शनरुपरमेह बुद्ध्या धतिग्रहीतया । 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
घुझन्नेबं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः | | 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमश्नुते || (६ अ० ) | 
बाह्यस्पशेश्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 

स त्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमध्यात्ममश्नुते || ( ५ अ० ) 


मनको विषयसे हराकर आतमा ठहदरावे, और कुछ भी चिन्ता न करे। | 
इस तरह आत्मामे मनके लवलीन होनेपर पुण्यात्मा योगीको निरतिशय ब्रह्मलुख . 


प्राप्त होता है। जिनका मन बाहिरी इन्द्रियोके विषयोमें नहीं फंसता है उनको 

झात्माका ही आनन्द मिलता है, ऐसे वह्ममें योगयुक्त पुरुष नित्यानन्द्का उपभोग 

करते हैं। यही मानस व्रतक्ता अलौकिक, अनुपम आनन्दमय उत्सव हे। 
वाचिक कायिक व्रतोका उत्सव यथा भीमदुभागवतमे- 
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एवंत्रतः स्वमियनामकीच्या 
जातानुरागो द्रतचित्त उच्चे- 
हसत्यथो रोदिति रोति गाय 


त्युन्मादबन्तरत्यति लोकबाह्यः । « र 

घतके उत्सवमें भगवदुभक्त ब्रती भगवानके प्रति अजुरागसे दवचित्त _ 

होकर लोकलज्ञा छोड़ हंसते, रोते, गाते, नाचते रहते हें । इस प्रकार उत्सव- 
से लाभ क्‍या होता है, इस प्रश्नका- उत्तर शास्त्रमे यह दिया गया है, कि 
“उत्सवे उत्सवपात्र भगवदूविभूति तथा भगवद्वतारादिके अलौकिक गुण- 
ग्राम हृद्गत होकर मचुप्यहृद्यको शिवभावमें अवश्य ही भावित कर देते हैं। 
श्रीकृष्णजन्मके महोत्सवको मनाते रमय पूर्णावतार नन्द्‌-नन्दूनकी अलौकिक 
खर्वाङ्गसंस्पूणं चरित्र चिन्ताके द्वारा किसका हृद्यकमल शतद्ल कमलकी 
तरह प्रस्फुटित होकर भ्रीमगवानके चरण कमलोमें उत्सर्गीकत न होगा ?. 
नवघनश्याम भगवान्‌ रामचन्द्रके दशानन विजयोत्सचको . मनाते समय किस 
झायंसन्तानकी पवित्र धमनीमें अझ्नुर-विजयमयी रुधिर धारा प्रवाहित न होगी? 
इस प्रकारके उत्सवो द्वारा मजुभ्यद्ृद्य अवश्य ही बीरता, धीरता, उदारता, 
आस्तिकता, धर्मप्राणता, मद्दाप्राणता, आध्यात्मिकता आदि देवडुलेभ गुणोका 
विकाशस्थल बन सकता है।” एक आख्यायिका है, कि “प्राचीन कालम 
कुलशेखर नामका एक राजा नीलाचल पर्वंतपर रहता था, जो सीतारामका 
बड़ा भक्त था। एक समय वह राजा वाल्मीकि रामायणकी कथा सुन रहा 
था। जिस समय कथा व्यासने कहो, कि शीरामचन्द्रजीकी अनुपस्थितिमे 
रावण आया और जगज्जननी जनकनन्दिनीको पञ्चवटीसे चुराकर ले गया, 
उसी समय इख घरनाको सुनकर शोकसन्तत राजा कुलशेखर अपने आपको 
भूल गया और अतीत बृत्तान्तको वत्तेमानमे जानकर खड हाथमें ले लंकापुरीकी 
ओर चलने खगा तथा सेतुबन्धके पास क्षारसिन्धुके तरपर खड़ा हो गया। 
वह चाहता था कि समुद्रमें कूदकर दुष्ट राघणको द्रड दे सीता माताको 
छुड़ा लावे। इतनेमें औीरामचन्द्र भगवान्‌ सीतासहित नावम दिखाई दिये 
और उन्होने कहा-“राजन्‌ ! मैं सीताको ले आया ह, अब तुम्हारे जानेकी 


` . आवश्यकता नहीं है।” यही उत्सवमे उत्सचपात्रके भाचमें तन्मय होनेका | 


दिव्य फल है । 
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भगवान्‌ रामचन्द्र किसके मित्र नहीं थे? नरके मित्र थे, वानरके 
मित्र थे, देवताके मित्र थे, अपदेवताके मित्र थे, अखुरके मित्र थे, राक्षसके मित्र 
थे, रीचके मित्र थे, गिल्हेरीके मित्र थे, चण्डालके मित्र थे, भीलके मित्र थे। 
नीचसे नीचके मित्र होनेपर भी मर्यादापुरुषोत्तम थे, उन्होने अपनी वर्णाश्रम 
मर्यादाको नहीं विगाड़ा; वहिक मर्यादा विगाड़नेवाले शुद्ध तपखीका भी खिर काट 
दिया । आज हम थोड़ी ही वैषयिक खुविधाके लिये कुटुम्बासे लड़ मरते हैं 
भाई भाईमें तथा देशभाईयोमें झगड़ा फैलाते हैं, वर्णाश्रम मर्यादाको मिट्टीमे 
मिला देते हैं, क्या ये सव सच्चे रामोत्सबके लक्षण हैं? कदापि नहीं। नीति- 
शास्नमे' लिखा हे-- 

बहुभिन विरोद्धव्य दुर्जने; सुजनेरपि । 
स्फुरन्तमपि नागेन्द्रं भत्तयन्ति पिपीलिकाः | 
शहस्थोको अच्छे बुरे वहुतांसे विरोध नहीं करना चाहिये । क्योंकि जिस 

प्रकार प्रबल विषधर सर्पको हजारों चीटियां मिल कर खा जाती हैं, ऐसे ही 
बहुतोसे विरोध रखनेपर ग्रहस्थाश्रममे' अनेक अखुविधाएं होती हैं, ये ही सव 
वाते रामोत्सवके साथ साथ रामजीवनसे अवश्य सीखने योग्य हैं। उनका पितुप्रेम 
स्रातुपेम, प्रजाप्रेम, पलीभ्रेम, समस्त जीवके प्रति प्रेम संसारमे' आदर्शरूप है । चे 
चास्तवमे' ही-'वज्रादपि कठोराणि खुदूनि कुसुमादपि’ थे। कत्तव्यभे” वज्ञकठोर 
और खाभाविक वत्तांवमे' कुखुमकोमल थे। लक्ष्मण और सीताके प्रति इतना 
ग्रेम होनेपर भी धार्मिक कत्तेब्य पालनके लिये उन्हें परित्याग कर दिया था। 
येही उनके उत्सवमे' उनमे' तन्मय होकर लाभ करने योग्य विषय हैं । 

... देवादिदेव महादेवके कुबेर भरडारी तथा अन्नपूर्णा गृहिणी रहनेपर भी 
वे भिक्षा ही मांगते रहते हैं। अन्नपूर्णाका. अन्न और कुवेरका धन घे विश्वमे 
ही बांट देते हैं। इसोलिये वे महान हैं। महाशिवरात्रिवतका उत्सव करते 
समय हमारे भीतर भी यदी महान्‌ भाव आना चाहिये, कि सत्पुरुषोकी समस्त 
सम्पत्ति परोपकारके लिये ही होती है। महादेव मदनदहन हैं, पार्वतीको 
बामांकमे' रखते हुए भी जितेन्द्रियताकी मूर्ति हैं। विकारके हेतुके सामने 
रहनेपर भी जो पुरुष धीर रह सकते हैं, उनका ही तृतीय नेत्रःज्ञाननेत्र विकसित 
हो सकता है और वे ही मदनको मार सकते हैं। शिवोत्सचके फलसे ब्रतीकी 
ऐसा ही संयम सीखना चाहिये, उनके कणठमे' विष और ललाउमे' झुधाकरकी 

सुधा है। उनके सर्वाज्गमें विषधर भुजज्ञ और मस्तकमें असतमयी गज्ञा हैं। परस्पर 


डं अतोत्सव-सहिमा। ` - ५ २४८३ 


बिरोधका कैसा सामञ्जस्य है! यही तो पूर्ण पुरुषका लक्षण है। रागद्वेष, 
पाप पुणय, शत्रु मित्र, विष असत सभी-हन्द्रभाव वहां लय है। शिवभाचमे' 
उत्सवके समय तःमय होकर यदि हमे' ऐंसी हो समता प्राप्त हो गई तभी 
शिवोत्सब पूर्ण हो गया । यही उत्सवका अपूर्व, अलौकिक तत्त्व है । 
विष्युकी उपासना तथा वैष्णव ्रतोत्सव सभी“ लोग करते हैं, किन्तु 
इसका यथार्थ फल किसने प्राप्त किया है ? उनके चार हाथकी ' नहो, यदि एक 
ही दाथकी सच्ची उपासना की जाती तो भारतकी तथा हिन्दु जातिकी फेखी 
भीषण डुर्दशा आज नहीं रहती। उनका चक्रधारो हाथ दुष्ट दमन और सज्ञनोको 
रक्षाके लिये है, उनका गदाधारी हाथ शक्ति सहायतासे धनका देनेचाला है। 
उनका कमलधारी हाथ कमनीय शिल्पमाधुरी, शिल्पकला प्रदान करता है और 
उनका शंखसुशोभित हाथ आदिनाद प्रणवकी सहायतासे सुक्तिदार उद्गघा- 
टन करने वाला है । क्षत्रिय शक्ति, वैश्य शक्ति, शूद्र शक्ति, ब्राह्मण शक्ति, 
` सवे शक्तिमान्‌ भगवानके चारों हार्थामें भरपुर भरी हुई है। धम अर्थ काम 
मोक्ष यथाक्रम एक एक हाथमें विराजमान हैं । यदि विष्णु प्रतका उत्सव' 
करते हुए एक ही हाथके भावमें तन्मयता हो जाय तो हिन्दु जातिकी डुःखमयी 
अमाविशा सदाके लिये अस्तमित होजाय इसमें अणुमात्र सन्देह नहीं । 
क्या शक्ति तके उत्सव करने बालोको भी यह रहस्य बताना पड़ेगा 
कि धर्म और राजनीतिकी पारस्परिक सहायतासे ही -असुरदलन हो सकता 
है? रजोगुणी सिंह राजनीतिक शक्ति और देवी दुर्गा सत्त्वगुणमयी धर्मशक्ति हैं । 
राजनीतिक शक्ति उद्दाम, उच्छुङ्खल, स्वेच्छाचारी नहीं है, किन्तु ऊपर विराज- 
मान धर्मशक्तिका बाहन बनकर उसोके इङ्गितसे काम करती है और उसीकी 
सहायक है । इन दोनों शक्तियोकी एकता होनेसे ही धन, बल, विद्या बुद्धि 
और भी चार शक्तियां-लच्मी, कात्तिकेय, सरखती, गणेश रूपसे महाशक्तिकी 
दोनो ओर स्वयं ही मात हो गई हैं। फल-असुरनिधन, महिषासरमद्‌न है, देव- 
ताका जय और असखुरोका पराजय है, देवराज्यांका उद्धार है। शक्ति उत्सव- 
का यही मूलमन्त्र है, और यही दिव्य मस्त्रसिद्धिका अलौकिक शभ परिणाम है | 
आशा है, कि उत्सवका यह रहस्य हिन्दु-जाति अब क्रमशः समती जाययी। 
यही संच्तेपसे चर्णित व्रतोत्सव महिमा है । ६ 
अष्टम काएडकी द्वितीय शाखा समाप्त हुई । 


द 
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I 


"तरति पापादिकं यस्मात्‌’ जिन पुणयस्थानोमे जानेपर पापनाश तथा 
पुण्यसंचय होतां है उन्हे तीथ कहते हैं। साधारण स्थानोकी अपेक्षा तोथेस्था- 
नमें विशेष दैवीशक्ति है जिसके भ्रभावसे पाप करता है और पुणय मिलता है, 
इसी कारण तीथे तथा तीर्थ यात्राकी इतनी -महिमा आरयंशास्जमें वर्णित की गई 
है । वेदमें भी-- , 
सितासिते सरिते यत्र सङ्गते तत्राप्खुतासो दिवसुत्पतन्ति। 

ये चै तन्वां विस्रजन्ति धीरास्ते जनासोऽग्रतत्वं भजन्ते ॥ 
( ऋण० परिशिष्ट ) 
यज्ञा यसुनाके सङ्गमस्थान प्रयागतीथंमे ख़ान करनेपर खरग प्राप्ति और 

शरीर त्याग करनेपर मोक्ष प्राप्ति होती है, इत्यादि तीर्थमहिमा विषयक अनेक 
प्रमाण मिलते है । महाभारतमे पितामह भीष्मदेवने तीर्थका लक्षण तथा खरूप 
निम्नलिखितरूपसे बताया है यथा-- 
| यथा शरीरस्योद्देशाः केचिन्मेध्यतमाः स्मृताः । 

तथा पृथिव्या उद्देशाः केचित्‌ पुण्यतमाः स्मृताः शा 

प्रभावादक्ष्यृताद भूमेः सलिलस्य च तेजसा । 

परिग्रहान्युनीनां च तीर्थानां पुण्यता स्मृता ॥ 

तस्माद भौमेषु तीर्थेषु मानसेषु च नित्यशः । 

उभयेषु च यः स्नाति स याति परमां गतिम्‌ ॥ 

समस्त शरीर पाञ्चमौतिक दोनेपर भी सव अज्ञोमें एक सी शक्ति नहीं 
है। जो विशेष शक्ति नाभि, हृदय, भूमध्य या मस्तकमें है, बह करचरणादिमें 
नहीं है, जो पवित्रता दक्षिण कर्ण या छ्विदलमें है वह घामकर्णादिम नहीं है। 
इस लिये इन श्लोकॉमे कहा गया है कि जिस प्रकार शरीरमें कोई कोई खान 
पवित्र कहलाते हैं, पेसा ही प्ृथिवीमें भी-कोई कोई स्थान पुण्यमय, पवित्रतामय 


होते हैं। भूमिके खाभाविक विशेष प्रभावसे, जलकी नैसर्गिक विशेष शक्तिसे 


बीत... 
; 
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तीथ-महिसा। ` २४६२ 


या ऋषि सुनियाँके बहांपर निवास तपस्या आदि कारणाँसे ऐसी विशेष 
पवित्रता तथा विशेष दिब्य शक्ति ती्थॉमे आती है। इस लिये स्थूल तथा 
. मानस तीर्थमें ख़ान करने बालेको प्रम गति प्राप्त होती है । 
आयशाख्में तोथे नामसे अनेक वस्तुओंका प्रयोग देखा जाता है। मन्त्री 
पुरोहित, युवराज, दारपाल, धर्माध्यज्ष, सभाध्यक्ष, द्रंडपाल, दुगपाल आदि 
जो अठारह राष्ट्र सम्पत्तियां हैं. जिनमें स्नान, करनेसे अर्थात्‌ जिनका भेद 
` ज्ञाननेसे राजा राज्यशासन ठीक ठीक कर सकता है, वे सव तीर्थ कहे जाते हें । 
एक साथ एक आचार्यके पास एक प्रकारके शास्त्र पढ़ने वाले छात्र भो सतीर्थ्य 
कहलाते हैं। यहां पर शास्त्रके लिये तीथे शब्दका प्रयोग हुआ है और इसौसे 
शास्त्रजगतमे 'तीथ! उपाधि भो प्राप्त होत है । प्राणतोषिणी तन्त्रमे लिखा है-- 
ब्रिवेणीसङ्गमे तीर्थे तत्त्वमंस्यादिलक्षणे । 
स्रायात्तस्वा्थभावेन तीर्थनामा स उच्यते || 
( अवधूत प्रकरण ) 
जिसने आध्यात्मिक त्रिवेणीमें 'तत्त्वमसि' भावसे योगस्न्नान किया है 
अर्थात्‌ योग द्वारा इड़ा पिज्ञला खुषुम्नाके सङ्गम स्थानमें मनोलय करके जीव 
घह्मकी एकताका अनुभव किया है बह तीथं नामा सन्न्यासी कहलाता है।यह 
तुरीयाश्रमका उपाधिविशेष तीर्थ” शब्द वाच्य है। माकंएडेय पुराण ३४ 
१०३-१०७ में लिखा है-- 
कुयात्‌ कर्माणि तीर्थेन स्वेन सेन यथाबिधि। 
देवादीनां तथा इयाद्‌ ्राझेनाचमनक्रियास्‌ ॥ 
अंग्रष्टोत्तरतो रेखा पाणेयां दक्षिणस्य तु। 
एतद ब्राह्ममिति ख्यातं तीर्थमाचमनाय वै ॥ 
वज्जेन्यंगुष्ठयोरन्तः पैत्रं तीर्थमुदाहतम्‌ । 
पितृणां तेन तोयादि दद्यान्नान्दीसुखाइते ॥ 
अंगुन्यग्रे तथा दैवं तेन दिव्यक्रियाविधिः | 
तीर्थ कनिष्ठिकामूले कायं तेन प्रजापतेः ॥ 
एवमेभिः सदा तीर्थेंदेवानां पितृभिः सह .। 
सदा कार्याणि वीत नान्यतीर्थेन कहिित्‌॥ 
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हाथके खास खास स्थानौको तीर्थ कहा गया है। यथा-दक्षिण हस्तके 
झंशुष्ठके उत्तरसे जा रेखा गई है उसको घ्रह्मतीथे कहते हें । इसीमें जल लेकर 
आचमन करना होता है। तजनी और अंशुष्ठका अन्त भाग पितृतीथ है । 
नान्दीसुख छोड़कर वाकी सव श्राद्वोमे इसीसे जलादि दिया जाता है। अंशु- 
लियोके अभागको दैवतीथे कहते हैं, जिससे दैवकार्य किया जाता है। कनिष्ठ 
झंगुलिके अधोभागका नाम कायतीर्थ या प्राजापत्यतीथ है, इसके द्वारा प्रजा 
पतिका कार्य करना होता है। इस प्रकारसे निर्दिष्ट तीथौके द्वारा दैचकार्य तथा | 
पितृकार्य करना उचित है। ब्रृहदधर्मपुराणमे १५ अध्यायमे लिखा है-- 
विप्राणां चरणौ तीथों गवां पृष्ठं तथा मतम्‌ | 
एते यत्र हि तिष्ठन्ति तञ्च तीर्थशुदाहृतम्‌ ॥ 
` त्राह्मणांके चरणो तीथ और गौओके पृष्ठपर तीथं है। चे जहां उहरे बह 
भी तीथं माना जाता है। काशीखण्डमे लिखा है-- [ 
ब्राह्मणा जङ्गम तीर्थे निर्मलं सार्वकामिकम्‌ । 
येषां वाक्योदकेनेव शुध्यन्ति मलिना जनाः ॥ 
ब्राह्मण सकल कामना सिद्ध करनेवाले निर्मल जङ्गम तीर्थ हैं। इनके 
वाक्यरूपी जलसे मलिन मानच भी पवित्र हो जाते हैं। महर्षि पराशरने 
( ओऑन्हिकाचारतत््त ) कहा है-- 
प्रभासादीनिं तीर्थानि गङ्गाद्या सरितस्तथा । 
वि्रस्य दक्षिणे कणं वसन्ति मनुरत्रवीत्‌ ॥ 
्राह्मणके दक्षिण कणंमें प्रभास आदि तीथे तथा गङ्गा आदि देवनदियाँका 
निवासस्थान है | वह बहुत ही पवित्र हे । 
जङ्गम तीर्थकी तरह मानसतीथेका भी वर्णन शास्त्रमें मिलता है। यथा 
महाभारत तथा काशीखणडमें - 
श्रुणु तीर्थानि गदतो मानसानि ममानघ ! 
येषु सम्यङ्नरः स्नाता प्रयाति परमां गतिम्‌॥ 
सत्य॑ तीथ ` त्तमा तीर्थ' तीर्थमिन्द्रियनिग्रहः ! 
सर्वेभूतुद्या तीर्थ' तीर्थमा्जेबमेब च ॥ 


__ ८060. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 
> > SS > pe 5 


तीथं-महिमा। | २४३३ 
` दानं तीथ' दभस्तीर्थ' सन्तोषस्तीर्थम्नुच्यते | 
ब्रह्मचर्यः पर॑ तीथ' तीथ' च प्रियवादिता ॥ 
ज्ञानं तीर्थ शृतिस्तीर्थ' तपस्तींुदाहृतम्‌ । 
तीर्थानामपि तत्तीय' विशुद्धिर्मनसः" परा ॥ 
यो लुब्धः पिशुनः क्रो दास्मिको विषयात्मकः। 
सर्वेतीर्थेष्वपि स्नातः पापो मलिन एव तः ॥ 
दानमिष्टं तपः शौचं तीर्थ सेवा अतं तथा । 
सर्वाणयेतान्यतीर्थानि यदि भामो न निमेल!॥ 
निग्रहीतेन्ट्रियय्रामो यत्रेच वसते नरः ।` 
तत्र तस्य कुरुक्षेत्र नेभिषं पुष्कराणि च ॥ 
ज्ञानपृते ध्यानजले रागद्वेषमलापहे । 
यः स्नाति मानसे तीर्थे स याति परमां गतिम्‌॥ 
रतत कथितं राजन्‌ मानसं तीर्थलक्षणम ॥ 
भीष्म पितामहने महाराज युधिष्ठिरसे म.नसतीर्थका ऊपर लिखित लक्षण 
कहा था। सत्य, क्षमा, जितेन्द्रियता, जीवद्या, सरलता, दान, दम, सन्तोष, 
ब्रह्मचर्य, प्रियमाषण, ज्ञान, चैये, तप ये सव मानसतीर्थ है । इनमेंसे मनकी 
पवित्रता सब तीथोमे श्रेष्ठ है। लोभी, परस्पर द्रोहकारी, खल, कूर, दाम्भिक; 
विषयी-च्यक्ति सव तीर्थे स्वान करनेपर भी मलिन ही रह जाता है यदि 
भाव निर्मेल न रहे तो दान, यज्ञ, तप, शौच, तीर्थ वेदपाः सभी निष्फल होतो 
है। इन्द्रियोका निग्रह करके मनुष्य चाहे कहीं रहे वही उसका कुरुक्षेत्र 
नेमिषारण्य, पुष्कर तोथे हे । राग द्वेषरूपी मलनाशकारी ज्ञानसे पवित्र, ध्यान- 


जलमय मानसतीथमे जो स्नान करता है उसे पशमगति प्राप्त होती है। यही सब 
मानस तीर्थंका अपूच लक्षण है। 


जङ्गम और मानस तोथंका लक्षण बताकर अब स्थावर तीर्थके बर्णन 
किये जाते हैं। पञ्चपुराणमे लिखा है- ` . 


वस्नः कोव्यो5्येकोटी च तीर्थानां वायुरबबीत्‌ । 
दिवि अव्यन्तरीक्षे च तानि ते सन्ति जाह्नवि ॥ 


स 
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खर्ग, भत्त्यं, अन्तरिक्षमें साढ़े तीन करोड़ तीथे हैं। ये सभी तीर्थ पुनः 
नित्य, नैमित्तिक दो प्रकारके होते हैं |मर्मस्थान होनेके कारण जिन तीथौमे नेस- 
गिंकरूपसे या दैव कारणसे विशेष शक्तिका विकाश है उन्हे नित्य तीथं कहते 
हैं। “केनापि न कृतं यत्र देवखातमिति सुहुतम्‌” जिन तीर्थाको किसीने बनाया 
नहीं वे नित्य तोथे या दैवंतीथे हैं, ऐसा शास्त्रमे प्रमाण भी मिलता है । नेमि- 
त्तिक तीथं दूसरेके बनाये बनते हैं. और विगाड़नेसे भी बिगड़ते हैं । वे तीन तरहके 
होते हैं यथा-आखुर, आष ओर मानुषी । झतः नित्य नैमित्तिक सभी तीर्थ चार 
प्रकारके हुए यथा वह्मपुराणमें-- 

चतुर्विधानि तीर्थानि खगे मत्ये रसातले । 

दैवानि ग्रुनिशादूल आसुराण्यार्षाणि च ॥ 

मानुषाणि च लोकेषु विख्यातानि सुरादिभिः । 

ब्रहमबिष्णुशिवैदे वैनिमितं दैवस्नुच्यते ॥ 

एवं च वाराणक्षीमभासएुष्करादीनि दैवानि | 

ब्राह्मी सरखती मूत्तिंगंज्ञा मूसिस्तु वैष्णवी ।॥ 

नमेदा शांकरी गूसिस्तिखो नद्यश्रिदेवता: । 

( रेवाखण्डे ) 

गोदावरी भीमरथी तुङ्गभद्रा च वेणिका |. 

भागीरथी नर्मदा च यमुना च सरस्वती ॥ 

विशोका च वितस्ता च हिमवस्पवताश्रिताः | 

एता नथः पुण्यतमा देवतीर्थान्युदाहताः ॥ 


आसुराणि, गया उरादिनिर्मितानि गयादीनि। आर्षाणि ऋषिशिः प्रतिष्ठिः 
तानि। मानुषाणि, खोमखचित्वंशप्रसूतराजभिः प्रतिष्ठितानि । 

सर्ग, मत्यं, पातालमें चार प्रकारके तीथे होते हैं यथा,-दैच, आखर, 

आषं और माचुबो। ब्रह्मा-विष्णुमहेश प्रतिष्ठित काशी, ४भास, पुष्कर आदि 

नित्यशक्तियुक्त तीथ नित्य या दैव तीथ कहाते हैं। गङ्गा, सरखती, नमदा, 

गोदावरी, भीमरथी, तुङ्गभद्रा, चेणिका, यसुना, विशोका, वितस्ता-ये सब 

देवनदियां दैव तोथे दैँ। सरखती ब्राह्मोप्रूत्ति, गङ्गा वैःणती मुत्ति और नमंदा 
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शैवी सूत्ति कहलातो हैं । -गयाजुर आदि अजुरोंके द्वारा प्रतिष्ठित गया आदि 
आसुर तीर्थ हैं। ऋषिशंके द्वारा प्रतिष्ठित आपं तीथं हैं और सूय-चन्द्रवंशीय 
नरपतियाँके छारा प्रतिष्ठित मानुषी . तीर्थ हैं। इस तरह सव मिला कर तीथके 
निम्नलिखिस भेद हुए । 


तीथं 
2 sr 5 
| | 
जंगम सानस स्थावर 
नेमित्तिक 
नित्य या दैव | 
अक्कल 
झाषे ` माचुष आखुर 


ह तीर्थयाञाके द्वारा असीम .फल प्राप्त होता है । श्रोभगंवानने गोतामे . 
कहा है: 
“ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते, 
सङ्गात्‌ संजायते कामः” । 
महाभारतमें भी लिखा है-- 
“नन्वश्निः प्रमदा नाथ घृतकुम्मसम; पुमान्‌  । 
विषयकी चिन्ता करते करते उसमें आसक्ति हो जाती है और आस- 
क्तिले ही कामादि पाप वृत्तियां उत्पन्न होती हैं। नारी जाति अप्निकी तरह 
और पुरुष घीके कुम्भकी तरह हैं, पास रहनेसे ही पिगलनां खाभाविक है। अतः 
पुरुष यदि विषयसे वचकर आत्माके पथमे अग्नसर होना चाहे तो उसे चाहिये 
कि हर समय न हो सके कमसे कम बीच वीचमें ही वैषयिक सम्पकले दूर और 
आध्यात्मिक सस्पकके समीप रहा करे। तीर्थ यात्रामे अनायास ही यह मौका 
शहस्थोको मिल सकता है। तीथ्थके वददानेसे विषयसे दूर रहा जाता है और 
चहांपर स्थान माहात्म्य, दैवशक्तिका अभाव तथा तीर्थनिवासी साधुसजनोके 
संङ्गसे उन्नतिप्रयासी शहस्थपुरुषको बहुत कुछ लाभ होता है। और यदि एकाको 
न जाकर सपरिवार हो तीर्थ यात्रा करे तो भो ऊपर चरित कारणोसे आध्याः 
र्मिक, आधिदैविक लाम दी रहता है। तोथमे जाकर त्रत, उपवास; संयम 
आदि करनेके जो नियम हैं उनसे भी विशेष आध्यात्मिक उन्नति होती है । 
§ 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 
< = 


२४३६ ` श्रोधमंकल्पहुम । 


~~~ 


नित्यती्थमें खभावतः और नैमित्तिक तीथंमे तीथं प्रतिष्टाताके तपःफलसे 
दैचीशक्ति प्रचुर रहा-करती हे । अतः उस दैचशक्तिपूणं वायुमएडलमें जानेपर 
तीर्थयात्रीको उस शक्तिसे बहुत कुछ लाभ. मिलता है। चक्चल मन वुद्धिको 
चैय्यं तथा शान्ति मिलती है, विषयचासना खुद वखुद दवने लगती है, चित्तमें 
पवित्रता आने लगती है, श्रोमगवानमे रति होने लगती है, जप-पूजा पुरश्वरणसे 
शीघ्र ही मनोसिहाष पूर्ण हो ज्ञाता है इत्यादि । 
योगद्शनम एक सूत्र है “वीतरागविषयं वा चित्तम” । अर्थात्‌ विषय 
राग रहित महात्माश्रॉका चिन्तन तथा उनके शुभ भावको चित्तमें धारण करनेसे 
घाएण करने वाले भी चिषयराग रहित हो जाते हें. । तीर्थम इसका खतः ही 
मौका मिल जाता है। जिस पुण्यात्मा तपस्वीके तप प्रभावसे बह तीथं चना है, 
जिस योगोके योग वलसे उपाखकके उपासना वलसे तीर्थकी इतनी महिमा 
बढ़ी चढ़ी है, तीर्थेमै पहुंचते ही उनकी चरित्र चिन्ता तथा अलौकिक विभूतिकी _ 
चिन्ता करनेसे तीर्थे यात्रोका हरय द्रवीभूत हो जाता है, प्रेम भक्ति श्रद्धा 
` सलिलसे पाप भरे दृद्यका सव पाप चुल जाता है और सुसुक्ष तीर्थसेवी 
पवित्र चित्त होकर खहजही परमात्माके पथमे प्रस्थान कर सकते हैं । 
तीर्थमै अनेक महात्माआके आश्रम होते हैं, उनमें कितने ही महात्मा 
ब्रह्मलीन हो गये हैं और कितने ही अभी तक बिराजमान हैं। उनके महिमा 
श्रवण, चरित्र चिन्तन तथा सत्सङ्गसे महापापो भी तर जाते हैं । 


क्षणमिह सञ्जनसङ्गतिरेका 
भवति भवार्णवतरणे नौका । 


क्षणभरका भी सञ्जनसङ्ग संसार समुद्र तरनेके लिये नाव बनता है। 
तीर्थ सेवाके साथ साथ यह भो महाफल लाभ होता है। 


दुर्गम तीथ जानेमै भगवानके प्रति निर्भर किये बिना उपायान्तर नहीं 
है। ऐसी निर्भरता होनेपर दैव चमत्कार, दैवीविभूति बहुत कुछ अनुभवमे 
आने लगती है। कितने ही वार कठिन संकटमय स्थानसे केवल उन्हींको 
कृपासे तीर्थसेवी वच कर निकलते हैं। कितने ही वार निराहार प्राण जानेके 
मौकेपर न जाने किसो दैवो विभूतिके वलसे सब कुठ इन्तजाम अलौकिक 
रूपसे हो जाता है। - इन्हीं देव कारणोको तोर्थयात्री जितना हो आंखोके 
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सामने देखता है उतनी उनकी आस्तिकता, भगवत्‌ प्रेम, श्रद्धा भक्ति भूरिभूरि 
रद्धिगत होती है। 

तोथोंकी देवी सम्पत्ति केवल मनबुद्धिके लिये नहीं, अधिकन्तु शारीरिक 
नैरोग्यके लिये भी वहुत कुछ फलदायिनी होती है। अमरनाथ तीर्थकी दैवी 
चिभूतिको पाकर तंथेसेवी अजर, अमर हो जाते हैं। मन्दाकिनीकी दिव्य 
धारामे स्नान, पवित्र जलपान करके सकल प्रकारकी कठिन व्याधियाके हाथसे 
जीव निस्तार पाता है और दिव्य कलेवर बन कर शतायु सुखसे बिता सकता 
है। नमंदा, शोणभद्र, खिन्धुके उत्तम पाचक जलको पीकर अति कठिन अजीणे 
रोगग्रस्त भी ब्कोदर बन सकता है। जगन्नाथ, भुवनेश्‍वर, हरद्वार, कुरुक्षेत्र, 
द्वारका, सेलुचन्धरामेश्वर, वद्रिकाश्रम, गोदावरी, ज्वालामुखी, विन्ध्यवासिनी 
आदि तीर्थंसेवन खास्थ्यलाभके लिये बहुत ही उपयोगी है। यही सव तीर्थकी - 
दैचीसम्पत्तिसे शारीरिक लाभका इष्टान्त है । 

तीथौंकी प्राकृतिक शोभा कुछ विलक्षण ही है, यह शोभा तत्त्वरशीके लिये 
झात्मानन्दप्रदायिनी, योगीके लिये खुलभ योगसिद्विदायिनी, भावुक भक्त के लिये 
भावसागरमें सुशीतल अवगाहन स्नानदायिनी, संसारशोकसन्तप्तके लिये 
शान्तिसुघासिञ्चनकारिणी और कविके लिये काव्यकलाविलासप्रदायिनी है । 
कहीं हिमगिरिकी भगवत्प्रेमाथुधारारूपसे जाहवी यसुनाकी दिव्यधाराए' वह 
रही हैं, कहीं चिन्ध्याचल विराट पुरुषकें विराट वक्तरूपसे विराजमान है, कहीं 
सिन्धु पश्चणुजा पसार कर श्रीभगवानके राजीचचरणौमे अध्यंदान कर रहा 
है, कहीं गगनचुस्बी विशाल चतरु निस्पन्द होकर सुकुन्द्पद्ध्यानमें निमझ 
है, कहीं खच्छू सरोवरमे फुल्ल शतदल कमल दरषिलासिनीके हास्यरूपसे 
तरि्ुवनको मोहित कर रहा है, कहीं दिव्य कुञ्ज निकुञ्ज मधुरभ्रमरयुञ्जारखे 
गुअरित हो रहा है, मानो एकाधारमे योगी-भोगो-वियोगी-विरागी सभीके लिये 
शरीर-मन-आणोज्ञांसकारिणी सभी व्यवस्था भ्रीभगवानने कर रक्ख्ी हैं। परः 
मात्माकी विरार सूत्तिकी इस प्रकार विभूतिको देखकर तीथंयात्री बहुत कुछ 
लाभ उठा सकते हैं। 

तीर्थःयात्राके निमित्तको लेकर मजुष्यका नाना देश देखनेका मौका मिलता 
है। अनेक देशमै अनेक प्रकार मञुष्यांसे परिचय, भिन्न भिन्न देशकी प्रकृतिसे 
परिचय, आचार चरित्र आदिसे परिचय, सामाजिक धार्मिक आध्यात्मिक 
रीति नीतिसे परिचय ये सभी विशेष अभिक्षताप्रद है. इसमे अणुमात्र सन्देह 
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नहीं । त्रिगुणमयी प्रकृतिके शुणभावको देखकर ही पुरुषको मोक्ष होता है 
साधारण पुस्तककी अपेक्षा प्रकतिकी पुस्तक ही अधिक शिक्षात्रद है, इसी 
उदार शिक्षासे शिक्षित होकर भाग्यवान. तीर्थयात्री अनायास ही लौकिक 


अलौकिक बहुत कुछ उन्नति कर सकते हैं ।. 
इन्हीं सव कारणोंले आर्यशाखत्रमे नित्पर नैमित्तिक सभी तीथींकी विशेष 
महिमा बताई गई है, यथा-- 
अयोध्या मथुरा "माया काशी काश्ची हवन्तिका। 
- पुरी द्वारवती चेव सप्तेता मोक्षदायिकाः ।। 
तासु वासं प्रकुवन्ति ये शृता व! नरा! परस्‌ । 
लभन्ते न पुनर्जन्म मातृगमेंपु कुत्रचित्‌ ॥ 
( पञझणुराण भूमिखरड ) 
अयोध्या, मथुरा, माया, काशी, काञ्ची, अवन्ती और द्वारवती ये सात 
तीथ मोक्षदायक हैं। इनमें निवास करने पर अथवा इन तीथोमें शरीर त्याग 
होने पर जीवको पुनः मातगर्भम आना नहीं पड़ता है । 
कीत्तेनाच्चैव तीर्थस्य ्रानाचच पितृतर्पणात्‌ । 
धुन्वन्ति पापं तीर्थे ये ते प्रयान्ति सुखं परस्‌ ।। 
तथां पण्यानि तीथोनि पुण्यान्यायतनानि च। 
उपास्य पुण्यं. लब्धा च भवत्यमरलोकभाकू ॥ 
संवत्सरशतं साग्रं निराहारस्य यत्फलम्‌ । 
प्रयागे माघमासेऽस्य ज्यहस्तातस्य तत्फलम्‌ ॥ 


( महाभारत ) 
दशनात्तस्य तीर्थस्य नामसंकीर्तनादपि । 
मृत्तिकालभनाद्वापि नरः पापात्मप्ुच्यते ॥ 
गङ्गागङ्गेति यैनाम योजनानां शतैरपि । 
स्थितेरुचारित॑ हन्ति पापं जन्मन्नयाजितम्‌ ॥ 

( प्रह्मपुराण्‌ ) 
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कव्या 


कृते च पुष्करं तीर्थ त्रेतायां नेमिषन्तथा । 
दवापरे तु कुरुक्षेत्र कलौ गंगां समाश्रयेत्‌ ॥ 

( पझपुराण ) 
वाराणस्यां महातीर्थे नरः स्नाता विशुच्यते | 
सप्षजन्मकृतात्‌ पापाह गमनादेव मुच्यतेः॥ 

“सद्यः पुनाति गाङ्गेयं. दशंनादेव नार्मदम्‌ ।? 
५ ( ब्रह्मपुराण ) 
यत्र स्नानं जपो होमः श्रादधदानादिकं कृतम्‌ । 


एकैकशो सुनिश्रेष्ठाः पुनात्यासप्तमं कुलम्‌ ॥ 
(महाभारत ) 
जन्मप्रश्नति यत्पापं स्रिया वा पुरुषस्य वां | 


पुष्करे स्नातमात्रस्य सर्वमेव प्रणश्यति ॥ 
( स्कन्द्‌ पुराण ) 
शङ्गा तु प्रथमा पुण्या यमुना गोमती पुन! । 
सरयूः सरस्वती चेव चन्द्रभागाथ - चमिला ॥ 
कुरुक्षेत्र गया चेव पुष्कराणि तथा पुनः | 
नर्मदा च महापुण्या तीर्थान्येतानि चोत्तरे ॥ 
तापी पयोष्णी पुण्ये द्वे तत्संगं तीथेमुत्तमम । 
गोदावरी महापुण्या सवत्र द्विजसत्तम॥ 
तत्र तीर्थान्यनेकानि सर्वपापहराणि वे। 
येषु खाला च पीला च पापं सुश्चति मानव! | 
( नरसिहद पुराण ) 
कुला .पापमविज्ञातं भ्रूणहत्यादि तत्पुनः। 
विनश्यति मद्दयज्ञेरथवा तीर्थचरयंया ॥ 
सवाः सञ्चद्रगाः पुण्या! सवे पुण्या नगोत्तमाः। 


सरव मायतनं पुण्यं सर्वे पुण्या वनाश्रमाः॥ . 
( देवल ) 
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तीर्थमहिमा कीत्तंन, तीथस्नान तथा तीर्थम पितृतपंण द्वारा जो मलुष्य 
अपना पाप नष्ट करते हैं, उन्हे परम सुख प्राप्त होता है। पुण्यतीथं तथा 
काशी, केदार, महाकाल आदि पुण्यायतनके सेवन द्वारा अर्जित पुण्यप्रतापसे 
जीव अमरलोकका अधिकारी हो जाता है। सौ वर्ष निराहार रहनेका जो 
फल है, प्रयागमें माघ मासमे तीम दिन खानका दही फल है। प्रयागतीथंके 
दशन, नामकीत्तेन तथा मिट्टी पाकर मचुष्य पापसुक्त हो जाता है। शत योजन 
'दूरसे भी 'गङ्गा गङ्ञा' यह नाम उच्चारण करनेसे तीन जन्मका पाप कटता है। 
खत्ययुगमँ पुष्कर तीर्थ, त्रेतामँ नैमिषारण्य, द्वापरमे कुरुक्षेत्र और कलिमे 
गङ्गाको सेवन करना चाहिये। काशी महातीर्थ है, उसमें खान करनेसे मुक्ति 
और जाने मात्रसे खात जन्मका पाप करता है। गंगा नाममात्रसे और 
नमंदा दर्शनसे पवित्र करनेवाली है। तीर्थम जाकर रान, जप, हवन, राद्ध 
तथा दानादि करनेसे कुलके सात पुरुषतक पवित्र हो जाते हैं। खरी या 
पुरुषके जन्म भरके किये हुए सव पाप पुष्करमें नहाने मासे नष्ट हो जाते हैं। 
सबसे श्रेष्ठ पुण्यदायिनी गङ्गा है, उसके वाद यसुना, गोमती, सरयू, खरखतो, 
चन्ट्रभाया, चर्मिला ये भी सब पुण्यनदियां हैं। कुरुक्षेत्र, गया, पुष्कर, नर्मदा 
ये खच मह्दापुण्यमय तीथं हैँ। तापी, पयोष्णी, गोदावरी ये भो महापुणयमयी 
हैं। ऐसे ही सरुलपापनाशकारी अनेक तीर्थ हैं, जिनमें स्नान, आचमन 
करनेसे मजुष्य पांपसुक्त हो सकता है। अज्ञात पाप या भ्रूणहत्यादि करनेपर 
यदि महायज्ञ करे या तीथेसेवा करे, तो पाप नष्ट होता है। गंगा-यसुनादि 
समुद्रगामिनी समस्त नदियां पवित्र हैं, हिमालय आदि देवतात्मा समस्त पबत 
पवित्र हैं, काशी, केदार आदि समस्त आयतन पवित्र हैं और नैमिषारण्य 
आदि समस्त वनाश्रम पवित्र हे । इस प्रकारसे तीथोकी प्रचुर महिमा आयं 
शास्त्रमे बताई गई है। 

झव तीर्थयात्राके विषयमें कुछ नियम तथा आवश्यक घिवरण बताये 
जाते हैं । 


अगिष्टोमादिभियश्षेरिप्ठा विपुलदक्षिणेः ।. 

न तत्फलमवाप्नोति तीर्थाभिगमनेन यत्‌ ॥ 
तिर्यग्योनिं न वे गच्छेत्‌ देशे न च जायते । 
न दुःखी स्यात्‌ स्वगेमाकू व मोक्षोपायं च विन्दति। 
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तीर्थैमहिमा। | २५०१ 
यस्य हस्तौ च पादौ च मनश्चैव सुसंयतम्‌ । 

विद्या तपश्च कीतिंश्च स तीर्थफलमरनुते ॥ 

अदास्भिको निरारम्भो लघ्वाहारी जितेम्द्रियः | 

विशुक्तः सर्वसंगेयंः स्त तीर्यफलमर्डुते ॥ 
अकोपनोऽमलमतिः सत्यवादी ह दुब्रतः । 

आत्मोपमश्च भरतेषु स तीर्थफलमश्नुते ॥ 

अश्रदधानः पापात्मा नास्तिकोऽच्छिन्नसंशयः । 

हेतुनिष्ठश्च पञ्चैते न तीर्थफलभागिनः ॥ 


( कॉंशीख्नणड ) 


प्रचुर वृक्षिणा देकर अग्निशोम आ'दि यज्ञ करनेपर भी जो फल नहीं 
मिलता है, केवल तीथं सेवा दवारा वह फल प्राप्त होता है। तीथंसेचीका तिर्यक 
योनिम जन्म नहों होता: दै । ङुदेशमे जन्म 'नहीं होता है किसी प्रकारका दुःख 
नहीं होता है, वह खगंवासी होकर मोक्षके उपायको प्रात करता है। जिसको 
हस्तपद मन खुसंयत है. और विद्या तपस्या तथा कीत्ति है उसीको तीर्थयात्राका 
फल मिलता है। अदांम्निक, आरम्मरहित, मिताहारी, जितेन्द्रिय, सङ्गरहिंत 
व्यक्तिको ही तीथेयात्रांका फल मिलता है। क्रोधरहित, निमेलचित्त, सत्यवादी, 
इढ्ब्रत, स<को निज जैसे देखनेवाले व्यक्तिको ही तीर्थयात्राका फल मिलता है। 
जिसके अन्तःकरणमे थ्र डा नहीं है, जो पापी है, नास्तिक है, संशयी तथा कुता- 
किंक है उसे ती्थफल् नहीं मिलता है। 
यो यः कथित्तीथेयात्रान्तु . गच्छेत्‌ 
सुसंयतः स च पूव गृहे स्वे । 
कृतोपवासः शुचिरप्रमत्तः 
संपूजयेद भक्तिनम्रो गणेशम्‌ ॥ 
देवान. पित्न्‌ ब्राह्मणांधेव साधून 
` धामानप्रीणयन्‌ वित्तशकस्या प्रयत्नात । 
मत्यागवश्नांपि पुनस्तथैव 
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देवान्‌ पितन ब्राह्मणान्‌ पूजयेच ॥ 
एवं इंबतस्तस्य तीथे यदुक्त 
फलं तत्‌ स्याब्नांत्र सन्देह एव ॥ 
( ब्रह्मपुराण ) 
तीथं यात्राले पहिले अपने ` घरमें संयमपूचक उपवास करके गणपति 
पूजन तथा देवता, पितर, साधु, ब्राह्मणांका पूजा सत्कार यथाशक्ति करना होता 
है। ऐसा ही तीर्थसे लौटकर भीं करना होता है। इससे निःसन्देह फल 
लाभ होता है। 
ऐश्वयलाभमाहात्म्याद गच्छेह यानेन यो नरः । 
निष्फलं तस्य तत्तीर्थे तस्माह यानं विवर्जयेत्‌ ॥ 
( मत्सपुराण ) 
सम्पत्तिके मदसे जो मनुष्य यान द्वारा तीर्थको जाता है, उसकी तीथं 
यात्रा निष्फल होती है, इख लिये तीथमें यानको छोड़ देना चाहिये । 
पुण्याद्ध इरते याने तदर्द्ध छत्रपादुके । 
तदर्धे तैलमांसाभ्यां सव॑' हृरति मैथुने ॥ 
( कर्मलोचन ) 
यानसे तीथं जानेपर आधा पुणय नष्ट होता है, छत्र पादुका लेनेपर उससे 
आधा, तैल मांस सेवन करतेपर उससे आधा और तीर्थम मैथुन आचरणे 
समस्त पुण्य नष्ट हो जाता है। 


तत्र नारायणाक्षेत्रे कुरुक्षेत्र हरे! पदे । 
बाराणस्यां वदर्य्या' च गंगासागरसंगमे ॥ 
एतेष्वन्येषु यो दानं प्रतिग्रह्णाति कामतः 
स च तीथप्रतिग्राही कुम्भीपाक प्रयाति च ॥ 
` ( न्रहमयैचत्ते प्रकृति खण्ड ) 


नारायणचषेत्र, कुरुच्षेत्र, हरिपद, काशी, घद्रिनाथ, गङ्गासागर आदि 
तीथौमे जो इच्छापूवक दान ग्रहण करता है, उस तीर्थ प्रतिग्राहीको कुम्भीपाक 


eee 
२०२०००२००००२००२०२०२०२२२०५८-०५८५८५-०५८८/८४८४१८४८५४१८४४१४ १८४५५४९५४४ ४८ ४४ ४४ ४९ ४९७४ ४४ ४४ ४४५४७७७९७७ र 


नरकर्ते जाना पड़ता है) इसलिये तीथे दोन लेना नहीं चाहिये। कहां म है 


तोर्थ-महिमा। ` , २५०३ : 
कहीं ब्राह्मणके लिये जो दान लेना. लिखा है उसमें महर्षि याज्ञवल्ककी 


आज्ञा है कि- `. 
विद्यातपोभ्यां हीनेन न तु ग्राह्यः प्रतिग्रहः 
गहन प्रदातारम्रधो नयत्यात्मानमेव च ॥ . 


विद्या तथा तपस्यासे हीन त्राह्मणको कदापि दान नहीँ लेना चाहिये । 


_ ऐसा करनेपर दाता, ग्रहीता दोनौकी अधोगति होती है। 
न तीर्थे पातकं कुर्यात्‌ त्यजेत्तीर्थोपजीवनम्‌ । ` 
तीर्थे प्रतिग्रहस्त्याज्यस्त्याज्यो धर्मस्य विक्रयः ॥ 
( पझषुराणः) 
यदन्यत्र कृतं पापं तीर्थे तह याति लाघवम्‌ । 
` न तीर्ेकृतमन्यन्न कचित्‌ पापं व्यपोहति ॥ 


: - ( पद्मपुराण ) 
तीथमें जाकर पाप नहीं करना चाहिये, तीर्थके अन्नसे जीविका नहीँ 


करनो चाहिये, तीथ प्रतिग्रह और धर्मेविक्रय दोनो ही त्याग देने योग्य हैं। 
अन्यत्र किया हुआ पाप तीथंमें घर जाता है, किन्तु तीथमें किया हुआ पाप 
कहीं नंहीं-घरता है। 

षोडशांशं स लभते यः परार्थेन गच्छति | 

झहुर' तीर्थफलं तस्य यः प्रसङ्गेन गञ्छति।। ` 

तीर्थ प्राप्य प्रसङ्गेन स्रानं तीथे समाचरेत्‌ । ` 

खानजं फलमामोति तीर्थयात्राश्रितं न तु॥ 

( काशीखण्ड ) 
दूसरेके लिये तीर्थे जानेपर सोलहवां अंश पुण्य मिलता है और किसी 
` अन्य प्रसङ्गे ती्थमें आजाने पर आधा फल मिलता है। इस तरह मङ्गतः 

जो तीर्थ स्नान करता है उसको खानका फल मिलता है, तोथे यात्राका नहीं । 

तीथेयात्रासमारम्मे तीथांत्‌ प्रत्यागमेऽपि च । 

टद्धिश्रादृधं प्रकुषीत बहुसपिःसमस्वितस्‌ ॥ ... 


( कूमपुराण ) 
१० 
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तीर्थोपंवातः कत्तेच्यः शिरसो शुणडनं तथा । 
शिरोगतानि पापानि यान्ति झुएंडनतो यतः ॥ & 
( काशीखण्ड ) 
तीर्थ जानेसे पहिले और तीर्थसे लौटकर विशेष घृत द्वारा बृद्धिआाद्ध 
करना चाहिये । तीर्थम जाकर उपवास तथा केशसुर्डन कराना चाहिये 
बधौकि समस्त पाप केशको ही आश्रय करके रहता है। कहीं कहीं प्रयाग - 
, आदिके सिवाय अन्यत्र सुए्डनकी अनावश्यकता भी बताई गई है। 
नरयानं चाश्वतरी हयादिसहितो रथे! | 
तीर्थयात्राखशक्तानां यानं दोषकरं न हि ॥ 
(कूर्मपुराण ) 


यानमद्धफलं हन्ति तदर्धे छत्रपादुके | 
वाणिज्यं त्रींस्तथा भागान्‌ सर्वे हन्ति प्रतिग्रहः ॥। 

- असमर्थके लिये किसी यान द्वारां तीर्थ यात्रामें दोष नहीं है। वे 
अश्वतरी, अश्व या आवश्यकताइुसार नरयानसे जा सकते हैं। यानमें जाने- 
पर आधा फल नष्ट होता है, छाता जूता पहिननेमे उसका आधा, वाणिज्यके 
लिये जानेपर उसका तीन भाग और प्रतित्रह करनेपर समस्त पुण्य नष्ट 
होता है। , 

तीर्थ गच्छन्‌ स्यजेतू प्राज्ञ! परान्नं परभोजनम्‌ । 

“जितेन्द्रियो जितक्रोधो ब्रह्मचारी भवेच्छुचिः ॥ 

शुचिवल्धरः स्नातो नित्यद्दानिं न कारयेत्‌ । 

गच्छेत्तीर्थे शनेविद्वान सततं संयतेन्द्रियः ॥ 

( भविष्ये ) 
- “नरक दारुणं श्रना परान्ने तु रति त्यजेत्‌। ` 
` यो यस्यान्नमिहाश्नाति स तस्याश्नाति किल्विषम्‌ ॥ 
( पाझे ) 

तीथंमै जाकर दूसरेके हाथका पकाया .हुआ या दूसरेका दिया हुआ 


| अन्न नहीं खाना चादिये.। सद जितेन्द्रिय, जितक्रोध, ब्रह्मचारी और पवित्र | 
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तोर्थ-महिमा। ` रळ ३५०५ 


रहना चाहिये। पवित्र वस्नधारी, खानशील तथा संयतेन्द्रिय रहकर नित्यकमं 
करते रहना चाहिये । जिसका अन्न खाया जाता . हे, उसका पापभक्तण भी 
किया जाता है ऐसा जानकर तीथमें परान्न भोजन कदापि नहीं करना चाहिये । 
मुण्डनं चोपवासश्च सर्वतीर्थेष्वयं विधिः । 
वर्जयित्वा कुरुक्षेत्र नेमिषं पुष्करं गयाम्‌ ॥ 
. (देवल) 
उपवास और सुए्डन सभी तीथौमें करना चाहिये । कुरुक्षेत्र, नेमिषा- 
रण्य, पुष्करं और गयामें सुएडनकी आवश्यकता नहीं होती| . 775: 
गंगां आप्य सरिच्छु्ठां कम्पन्ते पापसंचयाः । ` 
केशानाश्रित्य तिष्ठन्ति तस्मात्तान परिवापयेत्‌॥ 
यावन्ति नखलोमानि गंगातोये पतन्ति वै । . 
तावद्वर्षसहस्राणि स्वगंलोके महीयते ॥ 
( गरुड़ पुराण.) 
देवनदी गङ्गाको पाकर पाप सब कांप उठते हैं और केश पकड कर 


रहते हैं, इसलिये गङ्ञातीथेमे केशसुरडन कर देना चाहिये । गंगाजलमें जितने 
नख लोम गिरते हैं उतने हजार वर्ष तक तीथेयात्रीको खर्गवास होता है। 


तर्पणं पितृदेवानां ्रादृधदानं सदक्षिणम । 
तीर्थे तीर्थे च गोदानं नियतः प्राकृतो विधिः ॥ 
( देवल ) 
अकालेऽप्यथ वा काले तीर्थे आहृधं च तर्पणम्‌ । 
अविलम्बेन कर्तव्यं नेव विध्नं समाचरेत्‌ ॥ 
स्तु तीर्थे नरः स्नात्वा. न कुयात्‌ पितृतर्पणम्‌ । - 
पिबन्ति देइनिस्रावं पितरस्तु जलारथिनः ॥ 
( स्कन्दपुराण) 
प्रत्येक तीर्थमें जानेपर पिठृतपंण, देवतपेण, आदूघ, दान और गोदान 
करना होता है यह नैसर्गिक नियम है। उत्तम काल या अकाल सभी समय 
तोथेमे आइूध, तर्पण करना चाहिये, इसमें किसी प्रकार विघ्न नहीं डालना 
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शफ०्दे . - श्रोधमंकल्पंह्ठम । 


चाहिये । जो व्यक्ति तीर्थमे स्नान करके पितृतपंण नहीं करता है, जलाकाङ्ची 

.पितृगण उसके देहनिस्नावको पीते हैं, जिससे उसको बड़ा पाप लगता है। 

.इस भ्रकारसे आरयंशाख्में तीर्थकत्तव्यके विषयमें वहुत कुछ बताया गया है। 
पृथिवीके साथ देवादिदेव महादेवका अंधिदैच सम्वन्ध है! कपिलतन्त्रमैं-- 


नभसो5धिपतिविष्णुरभेथ्चेव महेश्वरी । 
वायो! सूर्यः क्षितेरीशो जीवनस्य गणाधिपः ।। 
इस प्र«णके दाख आकाशतत्वके साथ पिण्णुका, अञ्नितत्वके साथ 
देवीका, वायुतत््वके साथ खये देवका, जलतत्त्वके साथ गणपतिका और पृथिवी 
तत्त्वके साथ महादेवका अधिदैवसम्बन्ध बताया गया है। तदनुसार पृथिवीकी 
सर्वश्रेष्ठ बस्तु देवतात्मा दिमालयमें शिवका निवास और हिमालयडुहिता सती 
पार्वतीको शिवकी शक्ति कहो गई है। यहो कारण है कि प्रथिवीकी सर्वश्रेष्ठ 
दैवीभूमि भारतवर्षमे शिव तथा पावंतीकी साक्षात्‌ शक्तिसे पूणे अनेक तीर्थ 
देखनेमें आते हैं जिनको आर्यंशाख्रमे ज्योतिलिक और पीठ कहां गया है। 
शिवलिज्ञ अनन्त किन्तु ज्योतिलिङ्ञ द्वादश ही हैं। उनके विषयमे शिवपुराणमे 
-ल़लिलाहै- . रर डस तोड 
` .' . . विवादशमनार्थं च प्रवोधार्य दयोरपि। 
ज्योतिर्लिङ्गं तदोत्पन्नमाव योर्मध्यमदञ्ुतम्‌ ।। 
ज्वालामालासहस्राब्य' कातानलचयोपमम्‌ । 
__क्ञयदडिविनिशचक्तमादिमध्याम्तव्ितम्‌ ॥ 
; शिवपुराण, ज्ञान सं० । 
ब्रह्मा और विष्णुके विरोध दूर करनेके लिये कालानलतुल्य- ज्योतिलिङ्ग 
प्रकट हुआ। उसकी मूत्ति सहस्र सहस अशिज्वालासे व्याप्त थी। बह क्षय, 
बुद्धि, आदि, अन्त, मध्य रहित था। - यही ज्योतिलिज्ञ भारतके द्वादश स्थानमें 
'भिन्ञ भिन्न नामसे विराजमान हैं। .यथा--सौराष्ट्रमे सोमनाथ, भीशैलमे 
. मल्लिकाज्ञेन, उज्जैनमें महाकाल, नमंदातीर अमरेशवरमे इॅभ्कारनाथ, हिमालयमें 
केदारनाथ, डाकिनीमें भीमशंकर, काशीमें विश्वेश्वर, गोमती तीरम ज्यम्बक, 
सिताभूमिमे वैद्यनाथ, दारकामें नागेश, सेतुबन्यमे रामेश गौर शिवालयमे 
धष्येशवर-ह, इनके दशन तथा पूजनसे सयुक्ति लिजी है. _.. 
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__पीडके विषयमे देवीभागवत; कालिका पुराण, तत्त्रचूडामशि आदि 
ग्रन्थोमे बहुत कुछ प्रमाण मिलता है। मन्त्रसिद्धिके निमित्त जपस्थान विशेषः 
को पीठ कहते हैं। अर्थात्‌ जिस स्थान विशेषमे मन्त्रजप, अजुष्ठान, पुरश्चरण 
आदिके करनेसे शीघ्र फलप्राप्ति होती है, उसे पीठ कहा जाता है। पीठ. कितने 
प्रकारके होते हैं, इख चिषयमें युक्तिकरपतरुमें लिखा दैन ` 

घातुपापाणकाएठश्च पीठस्रिविध उच्यते । 
घातवश्च शिलाश्चैव काष्ठानि विविधानि च ॥ 
भातु, शिला च काष्ठ तीन प्रकारके पीठ होते हैं। घातुपीठोमे लोहेके 
पीठ निन्दनीय हैं। शिलापीठोमे शाकर तथा ककरपीठ चजेनीय हैं। काष्ठ 
पीठोमें सारहीन या अत्यन्त सारवान पीठ अप्रशस्त है । भोजके मतमें गुरु 
पीठ गौरवजनक और लघुपीठ लघुताजनक हे । शक्तिपीठोंके विषयमे देवी 
भागवत ७३० में लिखा है - 
अपश्यत्तां सतीं बहौ दह्ममानान्तु चित्कलाम्‌ । 
स्कन्धेऽप्यारोपयामास हा सतीति वदन मुहु। ॥ 
बश्चाम भ्रान्तचित्तः सन्नानादेशेषु शंकरः । 
तदा ब्रह्मादयों देवाश्रिन्तामापुरनुत्तमाम्‌ ॥ 
विष्णुस्तु त्वरया तत्र धनुरुद्यम्य मार्गणैः । 
: चिच्छेदावयवान्‌ सत्यास्तत्तत्‌ स्थानेु तेऽपतन्‌ ॥ 
तत्तत्‌ स्याने तत्रासीन्नानामूत्तिधरो इरः । 
उवाच च तंतो देवान. स्थानेष्वेतेषु ये शिवास्‌ ॥ 
- भजन्ति परया भक्त्या तेषां किञ्चिन्न दुखेभम्‌ । 
` नित्यं सन्निहिता यत्र निजाङ्गेषु पराम्बिका ॥ 
स्थानेष्वेतेषु ये मत्याः पुरथ्रणकर्मिणः । 
तेषां मन्त्राः प्रसिध्यन्ति मोयाबीजं विशेषतः ॥। 
इत्युक्त्वा शंकरस्तेषु स्थानेषु विरद्दतुरः । 
काल निन्ये उपश्रेष्ठ जपध्यानसमाधिभिः ।। 
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२५०८ - शौधमंकल्पहुमं । 
दक्ष यज्ञमें पिता प्रजापति दक्षके सुखसे पति शिवकी निन्दा छुनकर खती 

पार्वतीने योगाञ्नि द्वारा अपने शरीरको दग्ध कर डाला। जलते इप खती 

शरीरको शंकरने अपने कन्धेमें रखकर सर्वत्र घूमना शुरू किया जिससे देवता- 

. झोका बड़ी चिन्ता लगी। इतनेमें भगवान विष्णुने वाण द्वारां खती देहको 
खरड-खण्ड कर दियः। उनका अङ्ग प्रत्यक्ष भारतके अनेक स्थानामें जा 
गिरा । श्रीभगवान. शंकर उन सव स्थानोमे खयं जाकर रहने लगे और देवता- 
आसे उन्हाने कहा कि उन स्थानोमे भक्तिपूवेक जो भगवती शिवाकी उपासना 
करेगा, उसको संसारे कुछ भी दुलेभ नहीं रहेगा। क्योंकि उन सव अज्ञोमे 
खयं पार्वती विराजमान हैं। उन स्थानोम पुरक्षरण और खास करके माया- 
बीजका जप करनेपर मन्त्र सिद्धि अवश्य होगी । भगवान शंकरने इतना कहकर 
खयं भी उन्हीं स्थानौमे जप ध्यान समाधि द्वारा कालक्षेप करना प्रारम्भ किया। 
इस प्रकारसे देवी भागवतमें पीठोत्पत्तिका' रहस्य वताया गया है। और १०८ 
देचीपीठका वर्णन किया गया है। तन्त्र चूड़ामणिमे ५१ पोठका बर्णन मिलता 
है और कहीं कहीं ७१ पीठका भी उल्लेख है। इन सव विभिन्न मतोंका साम 
ञ्जस्य करके 'शिव चरित्र' नामक अन्थमे निम्नलिखित ५१ महापीठ और २६ , 
डपपीठोंका वर्णन है। यंथा-- 


ANNAN, 


महापीठ । 
अङ्गका नाम स्थान देवी भैरव 
ब्रह्मरन्ध्र हिङ्ञला काहरी भीमलोचन 
त्रिनेत्र सकर महिष-मर्दिनी क्रोधीश 
नेत्रांशतारा तारा : तारिणी द उन्मत्त 
घामकणं करतोयातट | अपर्णा वामेश 
दक्षिण करों श्रीपवंत सुन्द्री खुन्द्रानन्द्‌ 
नासिका खुगन्धा सुनन्दा :. ` यम्बक 
- मनः. चक्रनाथ पापहरा ५ वक्कनाथ 
घामखण्ड गोदावरी विश्‍वमात्रिका विश्वेश 
दक्षिणखण्ड _ गरडकी गरडकीचरडी चक्रपाणि 
ऊदुध्वेदन्त . अनलः नारायणी , ` संकूर 


अधोद्न्त न न्त  पञ्चसागर चाराही . महारुद्र 
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जिह्वा ज्वालामुखी अस्विका चटकेश्वर 
कण्ठ काश्मीर महामाया ` त्रिसन्ध्य 
ग्रीवा ` श्रीह महालक्ष्मी सवांनन्द्‌ 
ओए - सैरव पववत अवन्ती नम्नकर्ण 
अधर प्रभास, चन्द्रसागाः वक्रतुण्ड 
ममं प्रभांसखण्ड सिद्धेश्‍वरी सिद्धेश्‍वर 
चिबुक जनस्थान चामरी विछताक्ष 
द्विहस्ताङ्ञुलि प्रयाग कमला  वेणीमाधव . 
वामहस्त . ख्रानसरोवर दाक्षायणी . हर 
` दक्षिण हस्तादुर्थ चद्वय्राम भवानी चन्द्रशेखर 
वामस्कन्ध मिथिला महादेवी ` महोद्र 
दक्षिणस्कन्ध रल्लावली शिवा _ शिव 
बाममणिवन्ध मणिबन्ध गायत्री शुंकर 
दक्षिणमणिबन्ध मणिवेद सावित्री स्थाणु 
बामहरुतकी एड़ि उजानि ` मंगलच एडी कपिलास्बर 
दक्षिणहस्तकी पडि रणखण्ड बहुतात्ती महाकाल 
चामबाहु बहुला बहुला भीरुक 
दक्तिग॒वाहु चक्रेश्वर वक्रेषरी | चक्रेश्वर 
चामस्तत जालन्धर त्रिपुरमालिनी भीषण 
दक्षिणस्तन रामगिरि शिवानी चण्ड 
प बैवखत त्रियुटा *  शमनकर्मा 
हृद्य वैद्यनाथ नवदुगा वैद्यनाथ 
नाभि उत्कल विजया ई जय 
जठर हरिद्वार सैरवो चक्र 
कुक्ति कोकासुख कोकेश्वरी कौकेश्वर 
कुक्षिका ऊपरभाग काञ्चो वेदगर्भा > सरू. 
चामनितम्ब कालमाधव काली असितांग ` 
` द्‌क्षिणनितस्ब नमंदा सोणाक्षी भद्रसेन 
महामुद्रा कामरूप . कामाख्या उमानसन्द 
वामजाजु मालव शुभचरडी तार 
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दक्षिणजाचु 'चिस्रोता चणिडका सदानन्द 
वामजद्वा जयन्ती जयन्ती क्रमदीश्वर 
दक्षिणजद्वा नेपाल महामाया कपाली 
वामपद्‌ तिहुंत झमरी ` झमर 
दक्षिणपद त्रिपुरा त्रिपुरा नल 
दक्षिणपदांगुष्ठ क्ीरश्राम योगाद्या च्तीरखण्ड 
दक्षिण पदाजुलि कालीघाट कालिका नकुलेश 
वामयुल्फ विभास भीमरूपा कापाली' 
दक्षिणगुल्फ कुरुक्षेत्र सस्बरी सस्वत्ते 
घामपदांगुलि विन्ध्याचल विन्ध्यवासिनी -पुरयभाजन- 
i उपपीठ । ` a 
किरीट किरीटकाणा सुवनेशी ` किरीटी 
केश केशजाल उमा ` ` , भूतेश 
कुण्डल वाराणसी अन्नपूर्णा ` विश्वेश्वरः 
चामगणडांश उत्तरा उत्तरिणी उत्सादन . 
दक्षिणगणडांश नलस्थान भ्रमरी विरूपाच्त 
ओष्ठांश अद्दृदास फुल्नरा - विश्वनाथ 
दन्तांश संहर शूरेशी - शरेश 
उच्छिष्ट नीलाचल विमला जगन्नाथ ' 
कण्ठहोर अयोध्या अन्नपूर्णा ` हरिहर 
हारांश नन्दीपुर नन्दिनी नन्दीश्वर 
ग्रीचांश श्रीशैल सर्वेश्व॒री चर्चितानन्द्‌ 
अत चक्रद्वीप चक्रधारिणी शूलपाणि 
पाणिपश् यशोर यशोरेश्वरी प्रचण्ड 
करांश सतीचल ` सुनन्दा ` सुनन्द 
स्कन्धांश बुन्दाचन - कुमारी कुमार 
बसा | गौरीशेखर युगाच्या `` भीम 
शिरानलि नलहारि ` सेफालिका योगीश 
विश्वमाता दण्डपाणि 


. सवंशैल 
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हश शोण Lu भद्रेश्वर 
पदांश बिस्नोता पार्वती सैरवेशबर 
चूर लंका | इनत्दाची | रकेश्वर 
चमांश कटक करकेशवरी हा 
रोम  पुण्डू सर्वांक्ीणी सर्व 
रोमखण्ड तैलङ्ग चणडदायिका * चणडेश 
भझांशा इवेतवन्ध जया महाभीम 
ये ही ५१ महापीठ तथा २६ उपपीठेंके नाम हैं। इनमें दान, जप, होम 
आदि करनेसे अच्तयपुएयलाभ होता है। 


इसके सिवाय दैवभूमि भारतवषके और भी अनेक स्थानोमें शिव शक्तिके 
कई एक उपासना पीठ शाख्नमे बताये गये हैं। यथा--कुज्विका तन्त्र ७ प०-- 


स्थान देवी 

अमरेश चण्डिका मड 
अभास पुष्करेच्तणा सोमनाथ 
निमिष शिवानी ० महेश्वर 
श्रीपर्वत मायावी निपुरान्तक 
जल्पेश्वर त्रिशूलिनी जिशली 
आम्रातकेश्वर सूचमा सूर्म 
गणतच्षेत्र * मङ्गला 2 _ प्रपितामह 
कुरुक्षेत्र स्थाणुप्रिया स्थाणु 
इष्टनाभ .  खायस्सुबा खयस्भू 
कनखल शिववज्ञमा उप 
अदा ७: 5; महानन्दा महानन्द 
विमलेश्वर विश्वमिया विश्वशम्भू 
महेन्द्र सहाच्तका ` सहान्तक 
भीमपीठ भोमेश्वरी मभर | 
चस्त्रापथ भुवनेश्वरी अं 
अद्विकूट र्द्राणी न्‍ महायोगो 


११ 
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महामाया महाभागा सदर 
गोकर्ण शिवभद्रा | महावल 
कयी > कणिका महादेव 
सुपण उत्पला सहस्राक्ष 
. स्थाखुपीठ श्रीधरा स्थाणु 
कमलालयपीठ . कमलाच्ती . : कमल 
अरण्य सन्ध्या - ` ऊदुध्वरेता 
माकोट  : सुए्डकेश्वरी महाकोट 


ये सभी पीठ उपासना करनेपर परमसिद्धिप्रद हैं। पूथिवीतस्वके अधिदैव 
शिव भगवानके होनेके कारण एथिवी और विशेषकर भारतवषं- इस प्रकारसे 
शिवशक्तिमणिडत है । 
कुछ महातीर्थोंके वर्णन किये जाते हैं-भोरतवषमे सवंप्रधान महातीथं 
काशी है। वाराणसी, वराणसी, घरणसी, तीथराज्ञी, तपस्थली, काशिका, 
अविमुक्त, आनन्द्चन, आनन्द्कानन, अपुनर्भवभूमि, रुद्रावास, महाश्मशान ये 
सब काशीके पर्यायशंब्द हैं। इन नामोमेंसे काशी, अविसुक्त और वाराणसी 
ये तीन नाम ही सबसे प्राचीन हैं । 
कमणां कषणात्सा वे काशीति परिकथ्यते । 
शिव० पु० ज्ञानसंहिता । 
यहां पर शुभाशुभ कर्म नष्ट होकर मोक्लाभ होता है, इसलिये इसका' 
नाम काशी है। 
काशतेऽत्र यतो ज्योतिस्तद्नाख्येयमीः्वर । 
अतो नामापरं चास्तु काशीति प्रथितं विमो ॥ 
काशी० खं० २६-२७ 
बाक्यसे अगोचर परम ज्योति यहां पर प्रकाशित होतो है, इस लिये. 
इसको काशी कहते हैँ । 
' विभुक्तं न मया यस्मान्‌ मोते वा कदाचन | 
मम क्षेत्रमिदं तस्मादवियुक्तमिति स्थतम्‌ ॥ 


लिङ्ग पु० 8२-४१ 


न 
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इस स्थानको. भगवान्‌ शंकर न कदापि परित्याग करते हैं और न करगे, 
इस लिये इसका नाम अविसुक्त है। 
भूलोके नेव संलग्नमन्तरिक्षे ममालयम्‌ | 
अविभक्ता न पश्यन्ति झुक्ता पश्यन्ति चेतसा । 
र्मशानमेतद्ग विख्यातमविशुक्तमिति स्मृतम्‌ ॥ 
- ° ` कूर्म पु० ३०।२६-२७। 
भूलोके साथ असंलझ, अन्तरित्तमे स्थित मेरे इस निवासस्थानको 
झविसुक्त संसारी जीव नहीं देख सकता है, सुक्तात्मागण मानसनेत्रसे देख 
सकते हैं, इस कारण इख मह!शमशानको 'अविसुक्त' कहा गया है। शङ्कयजजवेदीय 
शतपथब्राह्मणमे काशी शब्दका उल्लेख मिलता है यथा--'अतः कशयोऽझिना 
दृत्तम्‌। यज्ञं काशीनां भरतः सात्वतामिव' १३-५-४१३।४२१ कौषीतकी उपनिषद 
३-१-५-१ तथां रामायण किष्किन्धा काएड ४०-२२ में काशीको बड़ा भारो 
ज्ञनपद्‌ तथा पवित्र यज्ञभूमि करके बताया गया है। रामायणके उत्तरकाएडमें 
भो प्रमाण मिलता है यथा-- ४ 
` तं विरुज्य ततो रामो वयस्यमकुतोभयम्‌ । 
प्रतदेन काशिपतिं परिष्वज्येदमत्रवीत्‌ ॥ 
उद्गयोगश्च जया राजन भरतेन कृतः सह । 
तदभवानय क/शेयपुरी वाराणसीं ब्रज ॥ 
रमणीयां लया शतां छुमाकारां सुतोरणाम्‌॥ 
RT उ० का० ३।१५-१७। 
शीभगवान्‌ रामचन्द्रने काशीराज प्रतदनसे कहा “आपने भरतके साथ 
इन्तजाम कर लिया है, इसलिये आज अपनो तोरण प्राकार मरिडत रमणीय 
चाराणखीपुरीमें जाइये |” ह 
और सी उत्तरकाएड-६३।१८-१8 मै-- 
त्रिदिवं स गतो राजा ययातिनेहुषात्मनः ॥ 
पूरुश्चकार तद्राज्यं धस्मेंण महताहतः । 
प्रतिष्ठाने पुरवरे काशिराच्ये महायशाः ॥. 
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नहुषात्मज राजा ययातिके खगेबासी हो जानेपर परम धार्मिक पूर 
राजाने महतीपुरी काशीमें राज्य किय।। इस प्रकार काशी तथा अविसुक्त 
दोनो नाम शास्त्रमे पाये जाते हैं। 'वाराणखी” नामके विषयमे जावालो- 
पनिषदुर्मे लिखा है-- 
अत्र हि जन्तोः प्राणेषूत्कममाणेपु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे, 
येनासाव मृतीभूत्वा मोक्तीभवति, तस्मादविश्ुक्तमेव निषेवेत, अवियुक्त॑ न 
विुश्चेत्‌ एवमेवैतद्‌ याज्ञवल्क्य ! सोऽविशुक्तः कस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति । 
वरणायां नाश्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति | का वे वरणा का च नाशीति । 
सर्वानिन्द्रियकृतान दोषान्‌ वारयतीति तेन चरणा भवतीति । सर्वानि- 
न्ट्रियकृतान्‌. पापान्‌ नाशयतीति तेन नाशी भवतीति | 
- यहांपर जीवोंके खृत्यु समय रुद्रदेव कानमें तारकब्रह्म’ मन्त्र कह देते हैं 
जिससे जीवको मोक्ष हो जाता है। अतः अविसुक्त वाराणलीका ही सेवन 
करना चाहिये; इसे छोड़ना नहीं चाहिये। यह अविमुक्त कहांपर है ? वरणा 
. और नाशी इन दोनों नदियोंके वीचमें है । समस्त इन्दियक्तत दोष दूर करती है 
इसलिये 'चरणा” नाम है और समस्त इन्द्रियक्ृत पाप नष्ट करती है इसंलिये 
“नाशी? नाम है। और भी काशी-खणड ३०६७-७० मे-< 
असिश्च वरणा यत्र केत्ररक्षाकृतो कृते | 
वाराणसीति विख्याता तदारभ्य महामुने । 
` असेश्च वरणायाश्च संगमं प्राप्य काशिका ॥ 
सत्ययुगमे इस काशी क्षेत्रकी रक्षाके लिये वरणा और असिकी उत्पत्ति 
हुई है। तभीसे असि तथा वरणाके नामसे काशी वाराणसी कहलाती है। 
काशीखंड ५॥२४-२६ में बाराणखीका यौगिक रहस्य पूर्ण अर्थ भो बत.या 
गया है, यथा-- , 
क्षेत्र पवित्रे हि यथा5वियुत्ती- 
| नान्यत्तथा यच्डुतिभिः प्रयुक्तम्‌ । 
न धमंशास्त्रैनं च तेः पुराणे- 
री स्तस्माच्छरणयं हि सदा वियुक्तम ॥ 
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सहोवाचेति जावालिरारुणेऽसिरिडा मता । 
वरणा पिंगला नाड़ी तदन्तसस्वबिशरुक्तकम्‌ ॥ 
. सा सुपुस्ना परा नाहीत्रयं वाराणसी लसौ | 
` तदत्रोत्रमणे सर्वजन्तूनां हि भृतौ हरः ॥ 
तारक ब्रह्म व्याचष्ठे तेन ब्रह्म भवन्ति हि | 
एवं शलोको भवत्येष आहु्ें वेदवादिनः ॥ 
नाविमुक्तसमं ततत्रं नावियुक्तसमा गतिः | 
नाविशुुक्तसमं लिङ्गं सत्य-सत्यं पुनः पुनः॥ 
काशी जैसा पवित्रक्षेत्र और कोई भी नहीं है, इसको केवल धर्मशास्त्र 
तथा पुराणने ही नहीं कहा है. अधिकन्तु वेदमे भी यही कहा गया है, इसलिये 
अविसुक्त छेत्रकी ही शरण लेनी चाहिये। मुनिवर जाचालिने अपने शिष्य 
आरुणिसे कहा है-इड़ा नाड़ी असि, पिङ्गला वरणा और इन दोनोंके मध्यमे 
स्थित सुषुन्ना नाड़ी अविमुक्त क्षेत्र। इस तरहसे योगनाड़ी्य ही वाराणसी 
है। वाराणसोमें प्राणत्याग होते समय भगवान्‌ शिव. दक्षिण कणेमें 'तारक- 
ब्रह्मः नाम खुनाते हैं, जिससे जीवको ब्रह्म.खारूप्य लाभ होता है। इस विषयमें 
वेदवक्ता पणिडतोने यही शोक कहा है कि अविसुक्तके समान क्षेत्र नहीं है 
अविमुक्तके समान गति नहीँ है, अविसुक्तके समान लिङ्ग नहीं है, यही 
_ निश्चित सत्य है। 
“कलौ विश्‍वेश्वरो देवः कलौ वाराणसी पुरी |! 
३१।२५। 
कल्तियुगमे विश्वेश्वर दी श्रेष्ठतम देवता और वारणसो ही श्रेष्ठतम पुरी 
है । यही अति प्राचीन काशी, अविसुक्त और वाराणसी नामत्रयकी साथेकता है । 
-  आयशास््रमें काशी महातीथेकी सर्वोत्तम प्रशंसा की गई है। लिखा है-- 
धमेस्योपनिषत्‌ सत्यं मोक्तस्योपनिषच्छप) 
े्रतीर्थोपनिषदमविशुक्तं विदुबुधाः ॥ 
शिव० पु० ज्ञानसंहिता ४६-६३ ।. 
धमका सर्वोत्तम रहस्य सत्य है, मोचको सर्वोत्तम रहस्य शम है ओर 


८८७. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 
° 


२५१६ै ` ` झीघमेकल्पहुम | 


हकककाकाककशकररर सता 


अघ्यायमे लिखा हे- 
अविदचक्तान्महाचेत्राद्विरवेशसमधिष्ठितात्‌ । 
न च किञ्चित्‌ कचिद्‌ रम्यमिह ब्रह्माए्डगोलके ॥ ` 
ब्रह्माण्डमध्ये न भवेत्‌ पंचक्रोशप्रमाणतः ॥ 
यथा यथा हि वद्धेत जलमेकाणंबस्य च | 
तथा तथोन्नयेदीशस्तत्ततेत्रं प्रलयादपि ॥ 
ेत्रमेतत्‌ त्रिशुलाग्रे शूलिनस्तिष्ठति द्विज । 
अन्तरित्ते न भूमिष्ठं नेक्तन्ते मूढबुद्धयः ॥ 
विश्वेश्वरकी निवासभूमि पञ्चक्रोशपरिमित इस अविसुक्त महाक्षेत्रकी 
अपेक्षा रम्यस्थान ब्रह्माएडमे कहीँ भी नहीं है। खण्डमलयमे जितना जितना 
जल बढ़ता है, महादेव उतना ही इसको ऊंचा करके प्रलयपयोधिजलसे बचा 
रखते हैं। यह स्थान अन्तरिच्तमै शिवत्रिशललके ऊपर है, एथिवीर्मे स्थित नहीं 
है, इसको सूढ़ बुद्धि लोग जान नहीं सकते । 
प्रयागे वा भवेन्मोक्ष इह बा मत्परिग्रहात्‌ । 


प्रयागादपि तीयाग्र्यादवि्ुक्तमिंदं शुभम्‌ ॥ 
लिङ्ग पु० &२ अ०. 


शिवभगवानके अधिष्ठान हेतु प्रयाग, काशी दोनो ही स्थानोमें मोक्षलाभ 
होता है, किन्तु ग्रयागसे भी काशी श्रेष्ठतर है। 
जन्मान्तरसहस्रेण यत्पापं पूवसञ्चितम्‌ । 


- झवियुक्त प्रविष्टस्य तत्‌ सर्वे ब्रजति च्यम्‌ ॥ 
मत्स्य पु०। „ 


पू्वंसश्चित हजार जन्माके पाप भी काशीप्रवेशमात्रसे नष्ट हो जाते हैं । 
बहुनात्र किमुक्तेन वाराणस्या शुणान्‌ प्रति।_ 


नामापि शणतां कारयाश्चतुवंगो न दूरतः ॥ 
नारदीय पु०। 
चाराणसीका गुण अधिक कया कहा जाय, इसके नाम मात्रके उ्चारणसे 
चेतुर्वगं फल मिलता है। 
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काशी काशीति काशीति रसना रससंयुता । 
यस्य कस्यापि भूयाच्चेत्‌ स रसज्ञों चेतरः ॥ 
स्कन्द्पु० । 
जिखकी रसनापर मधुर 'काशी' इस नामका रस है, वही रसज्ञ है। 
तरिरात्रमपि ये काश्यां वसन्ति नियतेन्द्रियाः । 
तेषां पुनन्ति नियतं स्पृष्ठाथरणरेणवः ॥ 
यावज्जीवं वसेह यस्तु चेत्रभाहात्म्यविन्नरः । 
जन्मणुत्युभयं हित्वा स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
( काशीखरड ) 
जितेन्द्रियताके साथ तीन सत्रि जो काशीवास करता है उसकी चरण: 
घूलिसे संसार पवित्र होता है। काशीक्षेत्रकों महिमा जानकर जो यावज्जीवन 
काशीआास करता है, उसको जन्ममृत्युभयरहित परम गतिकी प्राप्त 
होती है। | 
. . काशीमें इत्यु होनेसे मुक्ति होतो है, तो क्या काशीमें आनेसे पूर्व जिसने 
पाप किया है या काशीमे रहकर भी जिसने पाप किया है सभीको मुक्ति मिल 
जायगी ? जब “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति/ इस वेदप्रमाणके अनुसार ज्ञान बिना मुक्ति 
नहीँ होती है, तो ज्ञानविहीन या अश्ानों पापी काशीवासी होनेपर भी 
कैले सुक्त हो सकते हैं यह विषय अवश्य बिचारने योग्य है। अब नीचे इख 
विषयमे कुछ विच/र किया जाता है। काशीखरडमें लिखा है-- 


विषयासक्तचित्तोऽपि त्यक्तधर्म रतिनेरः । 

इह त्रे सृतः सोऽपि संसारं न विशेत्‌ पुनः ॥ 
र तत्रोत्कपणकाले तु साक्षात्‌ विश्वेश्वर! स्वयम्‌ । 

व्याचष्टे तारकं ब्रह्म येनासौ तन्मयो भवेत्‌ ॥ 

विषयमे आसक्तचित्त, धमम रतिहदीन मजुष्य भो यदि काशीमे मरे तो 

उसे पुनः संसारमै आना नहीं पड़ेगा। क्योकि यहांपरं प्राणत्यागके समय 
खयं विश्वेश्वर सुसुर्धके कानमे 'तारकत्रह्म नाम सुनाते हे, जिससे तन्मयता 
होकर पाप कटता है और मोक्ष मिलता है। यह दोनो काशोमे सुक्तिके विषयमे 
साधारण ्छोक हैं। विशेष विवेचन मेपझपुराणका वचन है यथा-- 
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अवियुक्त कृतं पापं बज्जलेपी भवेह इढृम्‌ । 
बज्जलेपेन पापेन तेन मे जन्म रात्तसम्‌ ॥ 
'अवि्चक्तेऽणु्ात्रं हि तत्पापं मेरुतां ब्र जेत्‌ ।? 
पञ्चक्रोशीं प्रविशतस्तस्य पातकसन्ततिः । 
बहिरेव प्रतिष्ठेत नान्तनिबिशते क्कचित्‌ ॥ 
( काशी खण्ड ) 
` अन्यत्ेत्रे कृतं पापं काशीचेत्रे विनश्यति | 
काशीचेत्रे कृतं पापं वज्रलेपं भविष्यति ॥ 
स० तस्त्र, 
कांशीमें किया हुआ पाप वज्रलेप हो जाता है, इसी कारण एक मजुष्यको 
राक्षसयोनिम जाना पड़ा, ऐसा पद्मपुराणम लिखा है। यहांका अणुमात्र 
पाप भी मेरतुऱ्य विशाल हो जाता है। काशोखण्डमें लिखा है पञ्चक्रोशीके ; 
भीतर प्रवेश करते समय पाप बाहर ही रह जाता है, भीत: घुसने नहीं पाता । 
इस कारण अन्यत्रका पाप काशं क्षेत्रम नष्ट हो जाता है, किन्तु काशीमें अनुष्ठित 
पाप चज़लेप हो जाता है। इसीलिये और भः काशीखण्डमे लिखा हे-. - 
अन्यत्रयत्कृतं पापं तत्‌ काश्यां परिणश्यति । 
न कल्पकोटिभिः काश्यां कृतं कर्मं पररध्यते ।  . 
किन्तु सुद्रपिशाचत्वं जायते निरयत्रयम्‌ ॥ 
: अन्यत्र किया हुआ पाप काशीमें नए हो जाता है। किन्तु काशीमे 
किया पाप कोटिकट्पमे भी नष्ट नहीं होता हे, रुद्र पिशाचकी योनि और तीन 
नरक प्राप्त होते हैं । | 
पद्मपुराणम इसका दृष्टान्त यथा-- 
अथ शाद्रशरीरं तु दध्रे नाझा क्रमेलकः 
ततो भैरवदूतेस्तैः स नीतो भैरवाग्रेतत ॥ 
` कालभैरवं दृष्ट व स्द्रपेशाच्यमापवान्‌ । | ह 
. J त्रिशदृर्षसहसाणि छुत्तष्णाभ्यां दिजितवः॥ क. 


तीथ-महिमा । . २१५१६ 


काशीम पाप करनेसे अनेक योनियोम दुःख भोगके बाद क्रमेलकको शद्रः 

योनि प्र हुईं। तद्नन्तर भेरवदूतगण उसको कालमैरवके पाख लाये। 
कालभेरवको देखकर उसे तीस हजार वर्षे तक रुद्रपिशाच योनिमें रहना पड़ा। 
इसी कारण कांशीखरडम उपदेशवाक्य है यथा-- शर 

तत्र पापं न कर्तव्यं दारुणा रुद्रयातना। 

अहो रुद्रपिशाचत्वं नरकेभ्योऽपि दुःसहम्‌ ॥ 

पापमेव हि कत्तंव्यं मतिरस्ति यदीहशी । 

सुखेनान्यत्र कर्तव्यं मही ह्यस्ति महीयती ॥ 

परापवादशीलेन परदाराभिलाषिणा । 

तन काशी न संसेव्या क काशी नियमः क स; || 

अभिलष्यन्ति ये नित्यं धनं वात्र परिग्रहैः । 

परस्वं कपटैबीपि काशी सेव्या न तैनेरै; ॥ 

त्यक्ता वैरवेः्वरी भक्ति येऽम्यदेवपरायणाः । 

सर्वथा तेन वस्तव्या राजधानी पिनाकिनः ॥ 

अञ्नार्थिनस्तु ये विमा ये च कामार्थिनो नराः । 

अविसुक्त' न तेः सेव्यं मोत्तच्ेत्रमिदं यतः ॥ 

शिबनिन्दापरा ये च पेदनिन्दापराश्च ये | 

वेदाचारप्रतीपा ये सेव्या वाराणसी न तैः |. 

परद्रोइधियो ये च परेष्यांकारिणश्च ये । 

परोपतापिनो ये चै तेषां काशी न सिद्धये ॥ 

काशोमे कदापि पाप नहीं करना चाहिये । क्योंकि रुद्र्यातना बड़ी भया- 

नक तथा नरक यातनासे भी दारुण है। यदि पाप करनेकी इच्छा ही है तो . 
विशाल पृथिवी पड़ी हुई है, अन्यत्र जहां चाहे सुखसे पाप करे, किन्तु काशीमे 
. आकर पाप नहीं करना चाहिये। जो मजुष्य परनिन्दा तथा परनारीमे आसक्ति 
रखता है उसको काशीमे रहना नहीं चाहिये । क्योंकि काशीवासके निमयसे 
यह. विरुद्ध है। जो प्रतिप्रह द्वारा धनसंग्रह अथवा कपटसे परधनहरु करना 
ˆ चाहता है उसको काशीमे नहों रहना चाहिये । जो विश्वेश्वरकों सक्ति छोड़कर, 
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सामान्य देवतामें रति रखता है, उसको भी शिवपुरीमें निवास नहीं करना 
चाहिये । अन्नार्थी विप्र या कामार्थी मजुष्यको अविसुक्तपुरीमें नहीँ रहना 
चाहिये, क्योंकि यह मोक्षपुरी है। जो शिव निन्दा या वेद निन्दा करता है . 
और वेद मार्गेसे उलूरा चलता है उसके वाराणसी सेवन नहीं करना चाहिये । 
दूसरेके साथ द्रोह करनेवाले, ईंष्यां करनेवाले या दुसरेको दुःख देनेवाले 
मजुष्योको काशीमें सिद्धिलाभ नहीं होता है। 
अब विचारको वात यह है कि, 'कांश्यां मरणान्सुक्तिः इख आंज्ञाकी 
सार्थकता अज्ञानी, पापी काशीवासीके लिये कैसे होगी। इस विषयमें शाखमें 
लिखा है-- 
यानि चेह प्रकुषन्ति पातकानि कृतालयाः । 
नाशयेत्तानि सर्वाणि देवः कालतन्ुः शिव: ॥ 
॒ ( कूमे पु०.) 
कृलापि काश्यां पापानि काश्यामेव ञ्जियेत चेत्‌ । . 
भूल रुद्रपिशाचोऽपि पुन्चुक्तिमवाप्स्यति ॥ | 
( काशीखण्ड ) र 
वाराणस्यां स्थितो यो चै पातकेषु' रतः सदा । 
योनि प्रविश्य पैशाचीं वर्षाणामयुतत्रयम्‌ ॥ 
पुनरेव च तत्रेव ज्ञानमुत्पयते ततः । ` 
मोत्तं गमिष्यते सोऽपि गुद्यमेतत्‌ खगाधिपः ॥ 
“धर्मिष्ठस्य ततूक्षेत्रे यातनान्ते दिशेन्मतिप््‌ ।'? 
| ( गरुड़ पुराण ) 
काशीमें रह कर जो कुड़ पाप किया जाता है, उसके दरडदाता यमराज 
नहीं हैं, किन्तु खयं कालतजु शिव हैं। थे पापीको मरणके वाद रुद्र-पिशाच 
योनिर्मे या अत्यधिक पाप हो तो अन्यान्य अधमयोनिमें डालते हैं। इस 
प्रकारसे वर्षा दुःखभोग या रुद्र यातना भोगके बाद पापीकी बुद्धि ठिकाने 
पर आती है। तब उसमें पुएय तथा जानका संचार होने लगता है । वही 
्ञ.न'बढ़ता हुआ अनुकूल कालमें उसको पुनः काशीमें जन्म दिलाता हे । तब 
ज्ञान परिपाके समय तारक ब्रह्म नाम विश्वेश्व॒र उन्हें देते हैं, जिससे मर्‌- . 


७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized by eGangotri 


तोथ-महिमा ) २५२१ 
० य्य 
णान्तर झुसु्ुको मोक्ष मिल जाता है। इस प्रकारसे 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति/ और 
काश्यां मरणान्सुक्तिः इन दोनों वाद्यांकी एकता थोमगवान. भवानीपतिकी 
छपासे हो जाती है। 

झव काशीमें मोत्तलाभके लिये विश्वेश्वरके अतिरिक्त और कौन-कौन 
दिव्य शक्तिमयी घस्तुझँसे सहायता मिलती है, उसका वर्णन किया जाता है। ` 
काशीखरडमें लिखा है-- 


काममदानि तीर्थानि त्रेलोक्ये यानि कानिचित्‌। 
तानि सवाणि सेवन्ते काश्यायुत्तरवाहिनीम्‌ ॥ 
खः सिन्धुः सवतः पुण्या ब्रहमहत्यापहारिणी । 
कारयां विशेषतो विष्णो ! यत्र चोत्तरवाहिनी ॥ 
- गायन्ति गाथामेतां वे देवपितरो गणाः। 
अपि इगूगोचरा नः स्यात्‌ काश्यायुत्तरवाहिनी ॥ 
गज्गेव केवला सुवत्त्ये निर्णीता परितो हरे ! । 
अविशुक्त विशेषेण ममािष्ठानगोरवात्‌. ॥ 
बन्धनकी गति अनुलोम और मोक्षकी गति विलोम है। मोत्तमें जहांसे 
ये उसी ओर जाना पड़ता है। गङ्गा उत्तरसे आयी है, इसलिये जहांपर 
उत्तरचाहिनी होगी, वहीं उसकी विलोमगति कहलावेगी । यही कारण है कि, 
. काशीकी ग्ना मोक्षदायिनी, ज्ञानप्रवाहमयी है। जिलोकम कामनानुसार फल 
देनेवाले जितने तीथ हैं वे सब काशीमे' उत्तरवाहिनीकी ही सेवा करते हैं । गंगा 
दिव्य नदी दोनेके कारण सर्वत्र ही पुणयदायिनी तथा ब्रह्महत्यादि महापाप 
तककी नाशकारिणी है, किन्तु उत्तरवाहिनी होनेके कारण काशीमे' उसकी 
विशेष महिमा है। ऋषि देवता पितूगण भी गङ्गाका महिमा कीत्तन करते 
हैं और उत्तरवाहिनोके दशन चाहते हे । श्रीभगवान शिवने भगवान विष्णुखे 
कहा है कि, सुक्तिलाभके लिये गङ्ञा दी प्रशस्त तीथं है और काशीक्षेत्रम विश्‍व 
नाथका अधिष्ठान रहनेसे गज्ञाको महिमा बहुत बढ़ गई है। 
इसी तरह काशीमे' सुक्तिलाभके लिये मणिकर्णिकाकी भी विशेष महिमा 
बताई गई है। मणिकर्णिकाको उत्पत्तिके विषयमे शोखमे' लिखा है-- 
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ततश्च विष्णुंना दृष्टा अहो किमेतदरुतम्‌ । 
इत्याश्चर्ये तद्‌। दृष्टा शिरसः कम्पनं कृतम्‌ ॥ 
ततश्च पतितः कर्णान्मणिश्च पुरतः प्रभोः । 
यत्रासौ . पतितश्चैव तत्रासीन्मणिकणिका. ॥ 
शिव० पु० ज्ञानसंहिता ४४।१०-१४। 
संसारचिन्तामणिरत्र यस्मात्‌ 
तं तारकं सज्जनकर्णिकायास्‌ । 
शिवोऽभिधत्ते सहसान्तकाले | 
` तद्गगीयतेऽसौ मणिकर्रिकेति ॥ 
युक्तिलच्मीमहापीठमणि स्त्वरणाड्बयोः । 
` कर्णिकेयं ततः प्राहुयी जना मणिकणिकाम्‌ ॥ | 
( बाशीखरड ७।७६-८० ) 
तरदीयस्यास्य तपसो महोपचयदर्शनात्‌ । 
यन्मयान्दोलितो मौलिर हिश्रबणभूषणः ॥ 
तदान्दोलनतः कणांत पपात मणिकर्णिका । 
मणिभिः खचिता रम्या ततोऽस्तु मणिकणिका ॥ 
चक्रपुष्करिणीतीर्थ पुरा ख्यातमिदं शुभम्‌ । 
लया चक्रेण खननांच्छङ्घवक्रगदाधर ॥ 
मम कर्णात्‌ पपातेयं यदा च मणिकणिका । 
तदाप्रभृति लोकेऽत्र र्याताऽस्तु मणिकणिका ॥ 
अ काशीखण्ड ( :६।६२-६५. ) 
किसी समय श्रीभगवान्‌ चिष्णुने आश्रयं होकर जब सिर हिलाया था, तबे 
उनके कानसे एक मणि इस स्थानपर गिर गया । तबसे इस स्थानका नाम॑ 
मणिकर्णिका हुआ है। संसारके चिन्तामणि विश्वनाथ जीवोके अन्तकालमें 
इस स्थानपर उनके कणमे तारकब्रह्म नाम सुनाते हैं, इस कारण इसे मणिक- 
शिंका कहा जाता हे। यह स्थ.न सुक्तिलदमीके महापीठके मणिखंरूप तथा 


२१२२ ` ` श्रोधमंकल्पद्ठमं। र 
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उनके चरणकमलकी कर्णिकाखरूप है, इस कारण इसका नाम मरिकर्णिका है 
भगवान मदादेवने भ्रीविष्णुसे कहा है;--“तुम्हारी विपुल तपस्याको देखकर 
विस्मयसे जव मैंने सिर हिलाया था, तव मेरे कानसे मणिजटित मणिकर्णिका 
नामक कर्णभूषण इस स्थानपर गिरः पड़ा था। तुमने चक्रसे इसका खनन 
किया है, इस कारण पहिले इस तीथेका नाम चक्रपुष्करणी था। जबसे 
मणिकर्णिका नामक आभूषण गिरा, तवसे इसका नाम मणिकर्णिका हुआ है।” 
इसकी महिमाके विषयमे काशोखण्डमे लिखा हैः-- 

सुक्ताङुण्डलपातेन तवाद्रितनयाप्रिय । 

तीथोनां पंरमं तीर्थ सुक्तिक्षेत्रमिहास्ति वै ॥ 

' चक्तपुष्करणी तत्र योनिचक्रनिवारिणी । 

संसारचक्रगहने यत्र स्नातो विशेन्न वा ॥ 

भवानीवद्लभके मणिकुएडल गिरनेसे यह स्थान परमतोर्थ सुक्तिक्षेत्र - 

बन गया है। वहांपर जो चक्रपुष्करणी है, उसमें स्नान करनेसे विविधयोनि 
श्रमणंरूप संखारचक्रमें जीवको पुनः आना नहीं पड़ता है। पझपुराणमें 
लिखा हैः 

विश्वेशो विश्वया साद्व सदोपमणिकणिकम्‌। ` 

मध्यन्दिनं समासाध्य संस्नाति प्रतिवासरम्‌ ॥ 

वेकुएठादप्यहं नित्यं मध्यान्हे मणिकणिकाम्‌ । 

विगाहे पद्यया साद धं सुदा परमया युने ॥ 

सत्यलोकात्‌ प्रतिदिनं हंसया च पितामहः | 

माध्याहिक विधानाय समायान्मणिकरिकाम्‌॥ 

इदराद्या देवताः सर्वा भरीच्याधा मेहर्षयः । 

` माध्यान्हिकिविधानाय समीयुमेणिकर्णिकाम्‌ ॥ 
विश्वनाथ अन्नपूर्णके साथ तथा विष्णु लक्ष्मीके साथ प्रतिदिन मध्याहके 

समय मणिकर्णिकामे नहानेको आते है। इस प्रकार सत्यलोकसे पितामह ब्रह्मा, 
खरगलोकसे इन्द्रादि देवतागण, मरीचि आदि महर्षिगण भी रनानादिके लिये 
र मध्याहकालम मणिकरिकामे आते हैं। इसी कारण काशीखण्डमे 
लिखा हेः 
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दशानामश्वमेधानां यज्ञानां यत्फलं स्मृतधू। | 
तदवाप्नोति धर्मात्मा स्नाल्ा तत्र वरानने ॥ 
सबतीर्थेषु यत्पुण्यं सवेदानेषु यत्फलम्‌ । 
मणिकण्या' विधिस्नातः श्रद्धया तदवाप्नुयात्‌ ॥ 

र दस अश्वमेध यज्ञ करनेसे जो पुण्य होता है, मणिकरणिकास्नानसे बह 
पुणय होता है। समस्त तीर्थश्रमणसे जो पुण्य होता है और सकल प्रकार 
दान करनेसे जो फल मिलता है, केवल मणिकणिकामें भ्रद्धाके साथ चिधिपूचंक 
स्नान करनेसे उतना फल मिलता है। यही सब मेक्षलाभके विषयमे मणि- 
कणिका माहात्म्य है। 

काशोमे शिवगेहिनी भवानीकी वड़ी महिमा है। सनत्कुमारसंदितामें 
लिखा है।-- > 
ये येऽभिवाञ्डन्ति समस्त भोगा- 
निहापि शुक्तिं परतोऽप्यविघ्नम्‌ । 
तेभ्यः समस्तं ददती भवानी . ` 
वसत्यजस्नं गृहिणी मृडृस्य ॥ 
काशीनिवासिनी शिवग्रहिणी भवानी जो जो कुछ चाहते हैं, इहलोके 
अक्ति या परलोकमे मुक्ति, सभीको सत्र कुछ प्रदान करती हैं। और भी 
काशीखरणडमंः- 
योगत्षेमं सदा छुर्याह भवानी काशिवासिनाम्‌ । 
तस्माद्र भवानी संसेव्या सततं काशिवासिभिः ॥ 
. भ्रहमध्येऽत्र विश्वेशो भवानी तत्कुदुम्बिनी । 
` सर्वेभ्यः काशिसंस्थेभ्यो मोचतभित्तां प्रयच्छति ॥ | 
अन्नपूर्णा भवानी काशीबासियोंका योगक्षेम घहन करती हैं, इसलिये 
कांशीचासियोको सदा अन्नपूर्णाकी पूजा करनी चाहिये । विश्वनाथपुरीके भीतर 


विश्वेश्वरं ग्रहखामी और भवानी उनकी घरवाली हैं, जो कि समस्त काशीनिवाः | 


सियोको मोक्षमित्षा प्रदानं करती हैं। और भी ब्ह्मवेवत्तपुराणमें लिखा हैः -- 
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दीनं वदान्यं महदल्पकं वा पुण्यं महापातकसंयुतं वा । 
आराधिता सा समतां विधत्ते दयापरा भोगमोचेकहेतुः ॥ 
दोन हो या वदान्य हो, महतू हो या अल्प हो, पुण्यात्मा हो या महा- 
पापी हो, उपासना करनेपर भवानी सभीके प्रति समानभाव दिखाती हैं, आप 
परमद्यामयी तथा भोगमोक्ष दोनौको ही देनेवाली हैं । 
इस प्रकारसे कितने ही तीर्थ काशोपुरीम, विराजमान हैं, जिनके दर्शन- 
स्पर्शनसे तीर्थसेचीको अशेष कल्याणकी प्राप्ति होतो है। समस्त भारतवषमे 
जितने तीथ हैं, वे सभी केवल काशीक्षेत्रम ही मिलते हैं, इसी कारण काशो 
सर्वोत्तम तीर्थराज है। सब तीथोमें शानचापी, शानमण्डप, सुक्तिमएडप, 
चक्रतीथ, पञ्चनद्‌, चिन्दुमाधव, मंगलागौरी, गभस्तीश, दक्षेश, . दशाशवसेघ, 
शलटंक, कालभैरव, पद्पञ्चाशदु गणेश, दुणिढराज, पञ्चक्रोशी, अन्तग्रेंह, त्तिः 
वासेशवर, रत्नेश्‍वर, मध्यमेश्वर, चुद्धकालेश, अ पस॒त्युरेश्वर,, व्यासेश्वर, पराशरे- 
शवर, कपर्दौ शवर, औकारेश्वर, जिलोचन, कपिलाइद, शैलेश, विष्छुपादोद्क, 
आदिकेशव, केदार, चन्द्रेशवर, मणिकर्णीश्वर, तारकेश्वर, धर्मेश, धर्मकूप, वीरे. 
शबर, हरिशचन्द्रेशवर, सोमेश्‍वर, प्रभास, विशालाच्ी, दुय, संकटमोचन, सू्यकुरड, 
लोलाकं, उत्तरा, साम्वादित्य, मयूखादित्य, द्वादशादित्य, चरिडका, 3“कारेशी, 
सीमचंडी, शांकरी, चित्रघंटा, चतुदेशलिक, चौषट्योगिनी,. दुर्गाकुर्ड, काशी- 
करवट, पञ्चतीर्थे, कपालमोचन, दण्डखात, पिशाचमोचन, तिलभारडेश्वर, 
दुग्धविनायक, वदुकमैरव, दंडपाणि, साज्षिविनायक, रेणुका, राजराजेश्वरो, 
घपचणडी, कल्याणी, सिद्धेश्वरी, वैद्यनाथ, यागेश्वर, पुष्कर, जगन्नाथ, चिन्दु- 
` बासिनी, शीतला, ललिता, सिद्धविनायक, संकटादेवो, भुवेश्‍वर, नागकूप 
इत्यादि तीथेसमूदद विशेष प्रसिद्ध हैं । 
झब तीर्थराज प्रयागके विषयमे कुछ कहा जाता है। 'सितासिते' 
. आदि वेदमन्त्रके द्वारा ्रयागमे स्नान तथा शरीरस्यागका उत्तमफल पहिले ही 
बताया गया है । मत्स्यपुराणमे लिखा हैः 
देशस्थो यदि वाऽरण्ये विदेशे यदि वा ग्रहे । 
प्रयागं स्मरमाणोऽपि यस्तु प्राणान्‌ परित्यजेत्‌ ॥ 
ब्रह्मंलोकमवामोति वदन्ति ऋषिपुड्वा) ॥ 


स्कन्द्‌ पुराणमै भी-- 
के 
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बहु वाल्पतर॑ वापि पापं यस्यं नराधिप ! | 

प्रयाग॑ स्मरमाणस्य सर्वमायाति संत्तयमर || 
कूम पुराणमै भी-- क, 

पञ्चयोजनविस्तीर्णं प्रयागस्य तु मण्डलम्‌ । 


प्रवेशात्तस्य तदभूम्राबश्वमेधः पदे पदे ॥ 
देशमे हो या जङ्गलमें, विदेशमें हो या अपने घरमें, प्रयागराजको स्मरण 
कर जो प्राण त्याग करता है, उसको ब्रह्मलोक प्राप्ति होती है। किसीका पाप 
. अधिक या कम हो, प्रयागका स्मरण . करनेसे नष्ट हो जाता है। प्रयागराजका 
मणडल पांच योजन तक विस्तृत है, उसके भीतर प्रवेश करते पद-पद पर अश्व- 
सेध यज्ञका फल मिलता है। । 
पयागमें गज्ञा यमुना संगमर्मे स्नान करनेका महान फल पद्मपुराणमें 
लिखा गया है यथा-- प 
पश्चिमाभिमुखी गंगा कालिन्या सह संगता । 
हन्ति कल्पक्ृतं पापं सा माघे तप ! दुलेमा ॥ 
अमृतं कथ्यते राजन्‌ ! सा वेणी 'थुवि कौचिता | 
तस्याँ माघे मुहूर्त तु देवानामपि दुलभम्‌ ॥ के 
यमुनासे (मिली हुई पश्चिमखुखिनी गङ्गा एक कल्पके पापको नष्ट करती 
है, माघ महीनेमें उसको विशेष महिमा है । त्रिवेणो अस्र॒तरूपिणी है, उसका 
माघ महोनेका मुहृत्तं देवताओको भी दुलंभ है । और भी-- 
ब्रह्मविष्णुमहादेवा रुदवादित्यमरुदृगणाः । 
ब्रह्माणी पावती लक्ष्मी! शची मेधा5दिती रतिः || 
ख्नातुमायान्ति ते सर्व माघे वेण्यां नराधिप !। 
कृते युगे खरूपेण कलो प्रच्छन्नरूपिण! । 
सितासिते ठु यो मज्जेदपि पापशताऱत! । ` 
मकरस्थे रवौ माघे न स गर्भेषु मज्जति ॥ 
दुगेया वैष्णवी माया देवैरपि सुदुस्त्यज! । 
प्रयांगे दद्वते सा तु माघे मासि नराधिप !॥ 
न्हा टि 
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तोथ-महिमा । २५२७ 


वाताम्बुपर्णाशनदेहशोषणे- 


स्तपोभिस्म्रैिरकालसंचितैः । 
योगैश्च संयान्ति मराश्च यां गति 
स्नाता हि ये माकरभास्करोदये | 
` ( पडपुराण ) 
सितासिते तु यत्‌ स्नानं माघमासे युधिष्टिर ! । : 
न तेषां पुनराट्रत्तिः कल्पकोटिशतैरपि ॥ 
( महाभारत ) 


सर्वेषामपि वर्णानां सर्वा श्रमवतामपि । 
माघस्तानं तु धर्मस्य धाराभिः खलु वर्षति || 
ह ( भविष्यपुराण ) 
ब्रह्मा विष्णु महेश प्रमुख समस्त देवतागण तथा ब्रह्माणी पार्वती लक्ष्मी 
प्रमुख समस्त देवियां माघ महीनेमें त्रिवेणी स्नानको आते हैं। सत्ययुगमे 
रूप धारण करके सब आते थे, अब कलियुगे प्रच्छन्न रूपसे आया करते हैं। 
माघ महीनेमें सूयं जव मकरराशिम हो, उस समय महापापी भी यदि जिवेणीमे 
डूबकर स्नान करे तो उसे पुनः मातुर्मे इबना नहीं पड़ता है। वैष्णवी माया 
दुः्खसे जीती जाती है, देवतालोग भी उससे पार नहीं पाते हैं, केबल प्रयागमें 
माप्रस्नानसे वह जल जाती है। चिरकाल तक हवा जल-पत्ता खाकर शरीर 
- - खुखाकर उम्म तपके द्वारा एवं योगसाधनांके द्वारा मनुष्यको जो उत्तमा गात 
मिलती है, केबलमात्र मकरराशिमें त्रिवेणी स्नानसे बह गति प्राप्त होती है । 
मददाभारतमे भी लिखा है, कि माघमें जिघेणी स्नान करनेसे शतकोटि कल्पमें भी 
जीवको पुनः संसारमें नहीं आना पड़ता है। भविष्य पुराणमे भी लिखा है कि 
चाहे. किसी बण या किसी आश्रमका मनुष्य हो माघे त्रिवेणी स्नानसे घर्मकी 
थारा घरसती है। प्रयागमें त्रिवेणी स्नानसे मो्तलाभके विषयमे “काश्यां मर- 
णान:सुक्तिः की तरह यही विज्ञान समना चाहिये कि योगनाड़ियां इड़ा-पिज्ला- 
छुजुस्ताके सङ्गमरूपी आध्यात्मिक निवेणीमे अलौकिक योगस्नान द्वारा ही मुक्ति 
होती है, जिसमें इड़ा गज्ञा, पिकला यमुना और सुषुम्ता सरखती है। स्थूल 
त्रिवेणी स्थूल वाराणखोकी तरह मोक्षपथको अशस्त करने वाली है। प्रयागमें 
सुएउनकी बड़ी महिमा बताई गई है। 
१३ 
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प्रयागे वपने छुर्याहृगयायां पिण्डपातनम्‌ । 
दानं दद्यात्‌ इुरुत्तेत्रे वाराणस्यां तनुं स्यजेत्‌ ॥ 
कि गयापिणडदानेन काश्यां वा मरणेन किम्‌ । 
कि कुरुततेत्रदानेन प्रयागे वपनं यदि ॥ 
केशानां यावती संख्या छिन्नानां जाहृवीतले । 
तावदरवर्षसहस्राणि स्वगेलोके मही यते ॥ 
यावन्ति नखलोमानि वायुना प्रेरितानि वै । 
पतन्ति जाहवीतोये नराणां पुण्यक्रमंणाप्र्‌ ॥ 
तावद्व्द्सहस्राणि खगलोके महीयते ॥ 


` अयागमे केशसुए्डन, गयामे पिण्डदान, कुरुदेत्रमे दान और काशीमे 
शरीरत्याग करना चाहिये। यदि प्रयागमे केशसुए्डन हो जाय तो गयासें 
पिरडप्रदांन, काशीमे मरण और कुरूक्षेत्रमे दानका कया प्रयोजन है? जितने 
संख्यक केश तथा नख गङ्गाजलमें मुर्डनसे गिरते हैं, उतने हजार वषं खर्ग- 
. लोकमें निवास होता है। यही सव संक्षेपसे वर्णित प्रयागमाहात्म्य है | 


. तः पर गज्ञा माहात्म्यका वर्णन किया जाता है। गज्ञाके विषयमें 

आधिभौतिक, आधिदैविक, आध्यात्मिक वर्णन इससे पहिलेके अध्यायोमे कई 

बार किये जाचुके हैं तथापि प्रसज्ञोपात्त यहां भी कुछ कहना उचित जान 

पड़ता है। ऋग्वेद १०-७५-५ में, कांत्यायनथौतसूच तथा शतपथ आह्मणमें, 

रामायण, महाभारत और कितने ही पुराणोमे गङ्गाकी अलौकिक महिमा बताई 

.गई है। रामायण आदि काण्ड ४२,४३,४४ सर्गमे लिखा है “खर्गसे उतरकर 
गङ्गा शियजरामे अटक गई । भगीरथके पुनः तपस्या करनेपर चिन्दुखरोवरमें 

आगिरी। विन्दुसरोबरसे गङ्गाकी सात धारा निकली । हादिनी, पावनी और . 
नलिनी नामक तीन धारा पूर्व दिशाको तथा वङ््ु, सीता और सिन्धु नामक 
तीन धारा पश्चिमदिशाको चली गई। एक धारा भगीरथ प्रदर्शित मागमे 

चली, उसीका नाम भागीरथी है। भागीरथीने ही सागरम जाकर सगरंघंशका 

उद्धार किया है। . ~~ 


देवोमागवतमें लिखा है, कि नारायणप्रिया सरखती और गङ्गा परस्परंके 


ग्ट 
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शापसे मच्त्यलोकम आगई हे, और कलिके पांच हजार वर्ष बीतनेपर अन्यान्य 
तीथोंके साथ विष्णुलोकको चली जायंगी । यथा देवी भा० &-८ मे-- 
कलेः पश्वसहसं च वर्षे स्थित्षा भारते ¦ 
जग्पुस्ताश्र सरिद्रूपं विहाय थ्रीहरेः पदम्‌ ॥। 
&-८-१ ° 
यानि सर्वाणि वीर्थानि काशीं इंन्दावनं विना । 
यास्यन्ति साद्ध ताभिश्च वैकुए्ठमाङ्गया हरेः ॥ 
8-८-२१ 
कलिके पांच हजार चषंतक भारतम रहकर गङ्गा, सरखती और 
पद्मावती नदीरूप त्यांग करके विष्छुलोकको चली गई' । काशी और बुन्दावनके 
सिवाय और सब तीथे भो उनके साथ ही विष्णुकी आज्ञाखे वैकुण्ठमें जायंगे। 
ब्रह्मवैवत्त पुराणम भी लिखा है-- 
अद्य प्रश्नति देवेशि ! कलेः पश्चसहस्कम्‌ । 
वर्षे स्थितिस्ते भारत्याः शापेन भारते झ्ुबि॥ 
श्रीभगवान विष्णुने गङ्गादेचीसे कहा कि सरखतीके शापसे कलियुगके 


पांच हजार वर्ष तक तुस्हें भारतमें रहना पड़ेगा । इन प्रमाणोंसे गङ्गादेची 
आजकल भारतमे है या नहीं सो भगवान्‌ विष्णु ही जानते हैं। 


गङ्गा अति पवित्र देवनदी हैँ । महाभारतमें शिलवृत्तिका प्रश्‍न है-- 
के देशाः के जनपदाः के ग्रामाः के च पर्वताः 
प्रकृष्टाः पुण्यतः काश्च ज्ञेया नद्यस्तदुच्यताम्‌ ॥ 
कौन कौन देश, जनपद, आम तथा पवत उत्तम हैं और कौन कौन 
नदियां भी पुण्यमयी है सो वताईये । उत्तरमें सिदूधने कहा-- 
ते देशास्ते जनपदास्ते ग्रामास्ते च पर्वता; । 
येषां भागीरथी गंगा मध्येनेति सरिद्वरा ॥ 
तपसा ब्रह्मचयेंण यज्ञैस्त्यागेन वा पुनः । 
गतिं तां लभते जन्ठुगगां संसेव्य यां लभेत्‌ ॥ 
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पूर्वे वयसि पापानि कृत्वा कर्माणि ये नराः । 
पश्चादगंगां निषेवन्त तेऽपि यान्त्युत्तमां गतिम्‌ ॥ 
यावदस्थि मनुष्यस्य गंगातोयेषु तिष्ठति । 
तावद वर्षसहस्राणि स्वर्गलोके महीयते ॥ 
` झपहृत्य तमस्तीव्रं यथा भात्युदये रविः । 
तथाऽपहत्य पापानि भाति गङ्गाजलोक्षितः ॥ 
भूतानामिह सवेषां दुःखोपहितचेतसाम्‌ । 
गतिमन्वेषमाणानां न गंगासह्शी गतिः | 
वे ही देश, जनपद्‌, ग्राम तथा पर्वत उत्कृष्ट हैं, जिनके मध्यमे नदी श्रेष्ठ 
भागीरथी वहा करती हैं। तपस्या, ब्रह्मचर्य, यज्ञ और त्यागे द्वारा जो उत्तम 
गति मिलती है, केवल गंगा सेवनसे बही मिलती है | पूर्वी बयसमे पाप करने 
पर भी जो लोग पीछेसे गंगासेचन करते हैं, उन्हें उत्तमगति मिलती है। जबतक 
मजुष्यकी अस्थि गंगाजलमें रहती है, उतने हजार घर्ष तक खर्गलोकमें वास 
होता है। जिस प्रकार सूर्यदेव घोर अन्धकार नष्ट करके चमकते हैं, उसी 
प्रकार गज्ञादेवी भो समस्त पापनाश कर चमकती है। संसारतापतप्त जो 
लोग उत्तम गतिको डुंडते हैं, उनके लिये गंगातुल्य उत्तमगति और कोई भी 
नहीं है। और भी-- 
` दर्शनात्‌ स्पशनात्‌ पानांत्तथा गङ्गेति कीत्तनात्‌ | 
स्मरणादेव गंगायाः सद्यः पापात्‌ प्रमुच्यते ॥ 


( महाभारते ) 
किमष्ठाङ्गेन योगेन कि तपोभिः किमध्वरैः । 
वास एव हिं गंगायां ब्रह्मज्ञानस्य कारणम्‌ ॥ 

( नारदीये ) ` 
जाहवीतीरसम्भूतां शरदं मूह ध्ना विभक्ति य; | 
विभत्ति रूपं सोऽर्कस्य तमोनाशाय केवलम्‌ ॥ ; 

( महाभारते ) र 
~ आम nn जि 
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चरज्ये.प्युपितं तोयं वर्ज्य' पर्युषितं दलम । 
अवज्ये जाहवीतोयमवर्ज्यं तुलसीदलम्‌ ।। 
म ( यमसंहितायाम ) 
सन्तोषः परमेश्वय तत्वज्ञानं सुखात्मता । 
विनयाचारसम्पत्तिर्गङ्गाभक्तस्य जायते ॥ 
( ब्राह्मे ) 
चान्द्रायणसहस्राणां यत्फलं परिकीत्तितम्‌ . . 
ततः शतणुणं पुण्यं गङ्गागणइषतो भवेत्‌ ॥ 


( भविष्ये ) 
स्नातानां शुचिभिस्तोयै्ाङ्गयैः प्रयतात्मनाम्‌ । ` 
च्युष्टिभंवति या पुंसां न सा क्रतुशतैरपि ॥ 

( भारते ). 
संक्रान्तिषु व्यतीपाते ग्रहणे चन्द्र््येयोः । ह 
ुष्ये स्नाता तु गंगायां कुलकोटीः सयुद्धरेत्‌ ॥ 

_ ( ब्रह्माण्डे ) 
चन््र्यग्रहे चैव योऽवगाहेत जाइबीम । ड 
सः स्नातः सर्वतीर्थेषु किमर्थमटते महीम्‌ ॥ 
( गारुडे) 
गङ्गातीरे सदा लिङ्गं विल्वपत्रेश् ये नराः । 
पूजयिष्यन्ति सम्मी तास्तेऽपवरगस्य भाजनम्‌ ॥ 
( भविष्ये ) 
यज्ञो दानं तपो जप्यं श्रादृधे च सुरपूजनम्‌ । 
गंगायां च कृतं सर्वः कोटिकोटिगुणं भवेत्‌ ॥ 
( न्रह्माएडे ) . 


गंगाके दशन, स्पशंन, गुणकीत्तन, जलपान और केवल स्मरणमात्रसे 
'मजुष्य सद्यः पापसुक्त होता है। अष्टाङ्ग योगा, तपस्या या यज्ञ करनेका कुछ प्रयो- 
जन नहीं है, क्योंकि केवल गङ्ग.तीर निवास ही ब्रह्महानका हेतु है। गंगातीरकी 
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२५३२ श्रोधमैकल्पहुम । ` 
मिट्टीको जिसने खिर पर धारण किया, मानो झज्ञा:तमोनाशके लिये उसने 
सूर्यदेवको सिर पर धारण कर लिया । अन्य नदी, कूप आदिके जल तथा अन्य 
वक्तके पत्ते वासी होनेपर त्याग देने योग्य होते हैं, किन्तु गंगाजल और तुलखी- - 
दल सदा रखने योग्य तथा वासी नहीं होते दै. । गङ्गाभक्तको सन्तोष, उत्तम 
ऐश्‍वये, तत्त्वज्ञान, विमल सुख, विनय और आचार खतः लाभ होता है। सहस्न- 
, बार चान्द्रायणब्रत करनेसे जो पुण्य होता हे, गज्ञाजलका गण्डूब लेनेसे उस हा 
शतगुण पुणय होता है। इन्द्रिय तथा मनको रोककर पवित्र गंगाजलमें स्नान 
करनेसे सौ यज्ञसे भी अधिक फल होता है। संक्रान्ति, पुष्यनक्षत्र या चम्द्रखूये 
ग्रहणके समय जो गंगास्नान करता है, उसके कोटिकुल उद्धारको प्राप्त होते 
हैं। चन्द्रसयंग्रहणके समय जिसने गंगास्नान किया, उसने सभी तीथोमे 
स्नानका पुणय ले लिया, उसको पुथिवी घूमनेकी आवश्यकता नहीं है। गंगातट 
पर विल्वपत्रसे शिवपूजन जो करता है, उसको मोक्षका अधिकार मिलता है। 
_ यज्ञ, दान, तप, जप, देवपूजा तथा आद्वतपंण गङ्ञामे किये जानेपर कोटि-कोटि- 
, गुण फल उत्पन्न करता है । इस प्रकारसे भ्रुतिस्ख॒ति पुराणम गंगाकी भूरि भूरि 
प्रशंसा लिखी गई है। 
निम्नलिखित कर्म पंवित्र गंगाजलम करना निषिद्ध बतोया गया है-- 
गंगां पुण्यजला प्राप्य त्रयोदश विवजयेत्‌ । 
शोचमाचमनं चेव निर्माल्यं मलधर्षेणम्‌ ॥ 
गात्रसंवाइनं क्रीड़ां प्रतिग्रहमथारतिस्‌ । 
अन्यतीर्थरतिं चैव अन्यतीर्थप्रशंसनम्‌ ।। 
बत्नत्यागमथाघातं सन्तारं च विशेषतः ॥ 


| ( अह्मार्डे ) 
नाभ्यंगितः प्रविशेच गंगायां न मलार्दित; । 
न जल्पन्न मरूषा वीक्षत्र वदन्नतृत॑ नरः॥ 
( स्कान्दे ) 


- पुण्यतोया गज्ञामें तेरह काम नहीं होने चाहिये यथा-मलमूजादि त्याग, 
सुख धोना, दन्तधावन, कुल्ली आदि करना नहीं चाहिये, आचमन करना या 
पूजाके फूल निमाल्य फेंकना नहीं चाहिये, मलघबबेण करना या वदनको मलना 
नहों चाहिये, जलकीड़ा अथात्‌ ख्रीपुरुषांकी रतिक्रीड़ा, बुढ्वामङ्गल आदि विला- 


> 
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सिताजनक क्रीड़ा नहीं करनो चाहिये, दान ग्रहण नहीं करना चाहिये, गज्ञाके 


प्रति अभक्ति, अन्यतीथे भक्ति या अन्यतीथ प्रशंसा नहीं करनो चाहिये, पहिने 
हुए वस्जको छोड़ना, जलपर आधात करना या तैरना नहीं चाहिये। स्कन्द 
पुराणमें लिखा है-बद्नमें तेल मलकर या मयले बदन होकर गङ्गामें प्रवेश | 
नहीं करना चाहिये, वुंथा कवाद, मिथ्या भाषण या इधर उधर ताकना तथा 
कुदृष्टि नहीँ करनो चाहिये । 

गङ्गाकी तरह गङ्गासेवितः कनखल, हरिद्वार आदि तीर्थे, गज्ञाद्वार 
गङ्ञोत्री, गङ्गासागर सङ्गम, गङ्गा गोमती सङ्गम, गङ्गा सरखतो सङ्गम, गङ्गा 
यमुना सङ्गम, गङ्गा कौशिको सङ्गम, गङ्गा गएडकी सङ्गम; गंगा सरयू संगम 
आदि संगम तीथोकी भो विशेष महिमा शास्त्रमे बताई गई है। 

अब पितृतीर्थं गयाके विषयम कुछ कहां जाता है। रामायण अयोध्या- 
कार्ड १०७।१३ में लिखा है-- [ वी 


ष्टव्या बहवः पुत्रा गुणवन्तो बहुश्रुताः । 
तेषां नै समवेतानामपि कश्रिदगयां बजेत्‌ ॥ 
पिता गुणवान्‌ विद्वान्‌ बडुपुत्रको कामना इस लिये करते हैं कि उनमेंसे 
एक भी गयामें जाकर पिएडदान करेंगे तो पितरोंका उद्धार हो जायगा । याज्ञ- 
बल्क्य स्सृति १२६० में लिखा है-- 
यढुद्दाति गयास्थश्च सर्गेमानन्त्यमर्नुते' 


गया आद्धमें दिया हुआ सव कुछ अनन्तफल उत्पन्न करता है। 
तरहसे मह्दामारतके बनपव ८४, ८७ तथा &५ अध्याय, अचु० प० २५ अ> द्रोण० 


, प० ६६ अ० तथा हरिवंशमें गयातीर्थके विषयमे बहुत कुछ लिखा है। वनपर्व 


8५ अध्यायमें लिंखा है कि राजर्षि गयने ब्रह्मसरोवरके निकर प्रचुर अन्न तथा 


` भूरिदक्षिणा देकर यज्ञ किया था, तबसे इसका नाम गयातोथ हुआ है । हरिवंश- 


` के मतानुसार सुद्युस्‍्नके पुत्र गयने यहां अपनी राजधानो स्थापित की थी। 


उससे इसका नाम गया हुआ है। वायुपुराणमे लिखा है कि परमतपस्वी 


. गय नामक अझुरके नामसे ही गया तीर्थेकी उत्पत्ति हुई है। उनके पवित्र 


शरीर पर ब्राह्मणाने यज्ञ किया था। यमराजने उन्हें निश्चल करनेके लिये 
उनपर धर्मेशिल! रख दिया था। उनको यह वर भी मिला था कि उसो. 
च 5 
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२५३४ श्रीधमंकल्पद्दुम । 


` शिलाके ऊपर समस्त देवतां तथा भगवान्‌ विष्णुक( चरण रहेगा । इसोसे पुण्य 
क्षेत्र गया नाम हुआ है। महाभारतऊे वन पमे 8५4-१२१-१२२ में लिखा है-- 


“उवास स स्वयं तत्र धर्मराजः सनातन; 

यत्र सन्निहितो नित्यं महादेवः पिनाकधक' 
अर्थात्‌ अन्यान्य देवता तथा भगवान्‌ विष्णुके अतिरिक्त धर्मराज 
यम और पिनाकी महादेव भी खदा गयाक्षेत्रमे निवास करते हैं। महा- 
भारतके अनुसार गयशिर, अक्षयवर, महानदी, धर्मारण्य, ब्रह्मसर, धेडुक 
तीर्थे, ग्रथवट, उद्यन्त पर्व॑त, योनिद्वार, फश्युतोथ, घमंग्रथ, मतंगाश्रम 
और घमंतीर्थं इतने तोर्थं गयाक्षेत्रमें हैं। आशि तथा वायुपुराणमे मौनार्क, 
प्रेतशिला आदि और भो कई एक तोथोका वर्णन देखनेमे आता है। र 
इस प्रकारसे अति प्राचीन हिन्दुतीर्थ होनेपर भी बौद्धप्राधान्यके समय 
` गयाक्षेत्र एक प्रधान बौद्धतीथे भी वन गया था। शाक्यसिंहने इसी क्षेत्रके 
अन्तर्गत निरञ्जना नदीके तटपर वोधिवृक्षके सूलमें ज्ञानलाभ किया था, तवसे . 
उस स्थानको वुद्धगया कद्दा जाता है। उस स्थानम भी देव-पदचिहृपर हिन्दुगण 

पिएडदान करते हैं, जिसका प्रमाण गयामाहात्म्य ७७9 में लिजा है-- 


सवत्र मुण्डपृष्ठ द्रिः पादेरमिः सुलक्षितः । 
प्रयान्ति पितरः सर्ने ब्रह्मलोकमनामयम्‌ ॥ 


बोधिगयामे' मुणडपृष्ठ पवंतके सर्वत्र देवपदचिह हैं, जहांपर पिण्डदान 
करनेसे पितरोंको ब्रह्मलोक प्राप्ति होती है । 

गयामे यात्रा तथा पितृकृत्य कई दिनोतक करनेको विधि. है) यथा 
गयामाहात्म्य वायुपुराणमे- अथम दिन सबख्र फल्युतोथमे' और उसके बाद 
महाकुरंडमे' स्नान तपंण करना होता है। तदनन्तर प्रेतपर्वेत, प्रेतशिला, 
रामतीर्थ,' उत्तरमानस, मौनाकं इन सत्र ख्थानोमे' जाकर पूजा श्राद्ध तथा 
पिएडदान करना होता है। दूसरे दिन प्रथमतः नागकूट, शु्रकूर तथा उत्तर- 
मांनसके मध्यवत्ती फल्गुतीथंमे' पिएडदान करना होता है और उसके बाद 
धर्मारण्य, त्ह्मतीर्थ तथा वुद्धगयास्थित महावोधितरुके निकट पिण्डदान करना 
होता है। तीसरे दिन ब्रह्मसरोवरमे' जाना होता है, जिसके लिये द्रोणपवं 
६६ अ० मे' लिखा है - 
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श्राद्धाय पिएडदानाय तपणायात्मशुद्धंये । 
____ स्तानं करोमि तीर्थेऽस्मिन्‌ ऋणन्र यवियुक्तये ।। 
इसी मन्त्रको पढ़कर पीछेसे भ्राहुध करना होता है। तदनन्तर गोप्रचार 
तीर्थ तथा ब्रह्ययूप होकर यमवलि, श्वानवलि और ` काकवलि ` देनेका विधान . 
है। चौथे दिन फरुगु तीथंमे खान करके विष्णुपद्पर पिएडदान करना होता 
है. और उसके वाद ब्रह्मपद, रुदपद, अकंपद आदिमं आदूध तथा पिण्डदान 
करनेकी विधि है। पांचवे दिन गदालोलतीथंमें ख़ान करके आद्धपिएडदान 
और सबसे अन्तमें अक्तयचटपर जाके पितर्रोफे उद्देश्यले दान करना होता है। 
राजर्षि गयके यजञकालमें यह वरवरद चिरजीवी हुआ था, इस लिये यहांका 
दान अक्षयफल प्रदान करता है यही प्राचीन शा्रमयांदा है । 
अब गयातोथंकी महिमाफे विषयमे कुछ शास्त्रीय, प्रमाण दिये जाते है. । 
कूमपुराणमे लिखा. है-- 
गयातीथं' परं युक्तं पितणां चातिवज्ञभम्‌ । 
कृत्वा पिएडप्रदानं तु न भूयो जायते. नरः ॥ 
५ सकृद्ग्गयाभिगपनं कृत्वा पिंडंददाति यः 
` 'पितरस्तारितास्तेन यास्यन्ति परमां गतिम्‌ ॥ 
` ` धन्यास्तु खलु ते मत्या गयायां पिंडदायिनः। 
कुलान्युभयतः सक्ष समुदृधत्याप्लुयात्‌ परम्‌ ॥ 
गयातीथं गुढ़रहर्यपूणं तथा पितरोका अति प्रिय है। यहांपर पिण्ड 
देनेसे पुनर्जन्म नहीं होता है। जो एकवार भी गया जाकर पिण्ड देता है उसके 
पितर उद्धार पाकर परमगतिको आते हैं। वे लोग धन्य हें जिनने गयामे 
पिण्ड दिया है, वे आगे पीछेके सात कुल तार देते हैं और खयं भी उन्नत गतिः 
को पाते हैं। और भी-- 
दण्ड पदर्शयेद्द भिक्तुगयां मत्वा न पिएडद्‌। । 
न्यस्य विष्णुपदे दण्ड म्ुच्यते पितृभिः सह ॥ 
द्एडधारी संन्यासीको गयामे पिएड देना नहाँ पड़ता है, केवल विष्णु 
पदमे द्णडस्पशे करानेसे ही पितरोके साथ मोचलाम होता है। और भी- 
१३ 


Ry 


स oT स्यवे काच. 
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कीकटेषु गया पुण्या पुण्यं राजग्रहे वनम्‌। . 
इयवनस्याश्रमः पुण्यो नदी पुण्या पुनःपुना ॥ 
( पादे खषिखणडे ) 
श्वेतकल्पे तु वाराहे गयो यागमकारयत्‌। | 
` ग़यनाम्ना गया ख्याता क्षेत्रे ब्रह्मादिकांक्षितम्‌ ॥ 
( चायवीये ) 
यथा यथा ब्रजन्‌ याति जनः स्थानादूगयां प्रति । 
तथा तथा दिवं यान्ति परेताः पूर्वपितामहाः । 
- ये द्रच्यन्ति सदा भक्तया देवमादिगदाधरम्‌ |. 
ते पराप्स्यन्ति घनं धान्य मायुरारोम्यमेव च | . 
( अग्निपुराणे ) .. 
अश्वमेधसहसाणां सहस यः सम्राचरेत्‌ । न 
नासौ तत्फलभामोति फल्गुतीयें यदाप्नुयात्‌ ॥ 
- (बार पु०) 
कीकर प्रदेशमे गया पुण्य भूमि है, राजग्रहरमे वन पुण्य स्थान है, च्यवन 
मदर्षिका आश्रम पुएयमय है और पुनःपुन नदी पुणयमयी है। राजर्षि गयने 
श्वेतवाराह कल्पमें यज्ञ किया था, तबसे गया नाम हुआ है, ब्रह्मादिदेवगण 
भी इस पुण्यक्षेत्रको चाहते हैं। इसकी इतनी महिमा है कि. गया यात्री अपने 
घरसे जितना आगे बढ़ता है, उतना ही उसके पितर ऊदु ध्वलोकको पहुंचते हैं । 


यामे देवगदाधरका दर्शन भक्तिसे करनेपर धन धान्य आयु तथा आरोग्यलाम 


होता है। सहस्र सहस्र अश्वमेध यज्ञ करनेपर भी ओ पुण्य नहीं प्राप्त होता है, 
फब्युतोर्थमें र्नानतपंण करनेपर वह पुण्य प्राप्त होता है। इत्यादि इत्यादि 
गयाक्षेत्रकी महिमा है। | 
अब सत अमरपुरियोमैसे अन्यतम पुरी मथुराके विषयमें कुछ शास्त्रीय 
घर्णन किया जाता है।. यथा आदिवराह पुराणम्रे- न 
| विशतिर्योजनानां तु माथुरं मम मएढलम्‌ | 
सत्र तत्र नरः खातो मुच्यते सवपातकेः ॥ 
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सर्वधर्मविहीनानां पुरुषाणां दुरात्मनाम्‌ । ` 
नरकात्तिहरा देवी मथुरा पापनाशिनी ॥ 
अनुषङ्गेण गञ्छन्ति वाणिड्येनापि सेवया । 
मथुरास्तानमात्रेण पापं: त्यक्तया दिवं बजेत्‌ ॥ ` 
नामापि .ग्रह्धतामस्याः सदैव त्वेग्नसः त्यः । 
अन्यन्न हि कृतं पापं तीरयंमासाद्य नश्यति ॥ 
तीथं तु यत्कृतं पापं वज्रलेपो भवेदिति । 
मथुरायां कृतं पापं मथुरायां प्रणश्यति ॥ 
मथुरा मण्डल वीस योजन विस्तृत है, उसमेंसे जहां तहां स्नान करनेपर 
. भर्ुष्य सब पापौसे सुक्त हो सकता है। पापनाशिनी मथुरा देवी सकलथम- 
हीन दुरात्मा जनौके भो नरक दुःखको दूर करती है। किसी अभ्य सम्पकसे 
वाणिज्यके लिये अथवा केवल भ्रमणाथे मधुरा जानेपर भी ख्नानमात्रसे जीव 
पापमुक्त तथा ऊद ध्वगति प्राप्त हो सकता है। मधुराका नाम लेनेपर भी पाप 
कटता है। अन्यत्र किया हुआ पाप तीथेमें करता है, तीथमें किया हुआ पाप 
बञ्रलेप हो जाता है, किन्तु मथुरामें किया हुआ पाप मथुरामे ही नष्ट होता है। 
मधुराकी उत्पत्ति कैसे हुई इस विषयमे पद्मपुराणके पातालखण्डमे लिखा है 
ऋऋषिर्माधुरनामात्र तपः कुर्वति शाश्वते । | 
ततोऽस्य माधुरं नामाभवदाद्यं श्रिया युतम्‌ ॥ 
मकारे च उकारे च अकारे चान्तसंस्थिते । 
मधुराशब्दो निष्पन्न ओंकारस्य ,ततः सप्रः॥ 
महारुद्रो मकारः स्यादुकारो विष्णुसंश्ञकः । 
अकारस्तु बरह्मा स्यारित्रशब्दं माथुर भवेत्‌ ॥ 
या गतियोगयुक्तस्य ब्रह्मजञस्प मनीषिणः | 
सा गतिस्त्यजतः प्राणान्‌ मथुरायां नरस्य च ॥ 
माधुर नामक ऋषिने यहांपर बहुबर्ष तक तपस्या को थी, उन्हींके नामले . 
मथुरा नाम पड़ा है। मकार, उकार, अकार तीनोके संयोगसे मथुरा शब्द बना. 
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गति प्राप्त होती है, मथुरामें शरीरं त्याग होनेपर बही उत्तम गति मिलती हे । 
मथुराकी. तरह तदन्तर्गंत तीथ दर्शन तथा देवदर्शनकी भी बड़ी 

महिमा शास्रौमें बताई गई है । यथा-- । 

नन्माष्टमीदिने मासे तत्र यो मां प्रपश्यति । 


जन्मकोरिकृत॑ पापं ततूक्षणादेव नश्यति ॥ 

( वाराहे ) 
इइजन्मदत॑ पापमन्यजन्मकुतं च यत्‌ । 
तंतूसर्व' नश्यते शीघ्र कीर्तने केशवस्य च ॥ ` 

यती ` (आदिवाराहे) 
विश्रान्तितीय विधिवत्‌ स्नात्वा इत्वा तिलोदकम्‌ । 
पितृनुदधृत्य नरकाद्विष्णुलोकं पञ्चते ॥ | hc! 
( स्कान्दे.) 
“ „ ` पातकी पातकान्युक्तः पुछ्याल्यः स्यादपातकी। . 
` फलाभिसन्धिरहितः कालिन्यामेव दुच्यते ॥ 
re स (पायो) 
स्नात्वा मानसगंगायां ष्ट्रा गोवह धनं हरिश्‌ । 
अन्नकूर्ट परिक्रम्य किं मनः परितप्यसे ॥ | 
Ee ( आदि वाराहे ) 
इन्दावनं द्रादशमं इन्दया परिरचितम्‌ | ४ 
मभ चेव प्रियं भूमे सर्वपातकनाशनम्‌ In 
( आदि वाराहे ) 


मथुरामे जम्माष्टमीके दिन भ्रीकष्णदर्शन करनेसे कोटि जन्मंका पाप नष्ट 

होता है। केशवका गुणकीत्तन करनेसे इह जन्म तथा अन्य जन्मगे सब पाप 
कहते हैं। विश्रान्ति ती्थमें स्नान तथा पितरोंके थाद्ध तपण करनेसे उनका 
उद्धार और अपना विष्णुलोक बास होता है। यमुनामे स्नान करनेसे पादी 
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पापसुक्त, पापहीन व्यक्ति पुएयधनसे धनी और कामनाहीन व्यक्ति मोत्नलाम 
करता है। मानसगज्ञमे स्नान, गोवर्धन तथा इरिका दर्शन और अन्नकूटकी 
परिक्रमा होनेसे मनको कोई भी दुःख नहीं रह जाता है। मुरातीर्थवत्ती 
बारह बनोमेंसे इन्द्गोपी रक्षित जो जुन्दाचन है, बह सदा ओ्कष्णकी प्रियमूमि - 
तथा सकलपाप नाशकारी है। इस भकारसे मथुराभूमिके अनेक तोथोंकी 
महिमा शास्त्रमे देखी जाती है। इन तीर्थोके सिवाय चौबीस यसुनातीथं, 
अक्रूरतीथं, राधाकुएड, श्यामकुएड, मधुबन-तालवन-कास्यवन-कुसुदवन- 
महावन-वहुलावन-विल्ववन आदि द्वादशवन, भूतेश्वर, भुवतीर्थ, ऋषितीर्थ 
आदि कितने ही ती्थेके वणन अनेक पुराणोमे मिलते हैं, जो वाहुल्यभयसे 
यहांपर नहीं बताया गया । 

प्रधान प्रधान कुछ तीथोका विशेष वणन करके अब सामान्यतः कुछ 
प्राचीन तीथोंका वर्णन किया जाता है। पुष्कर-तीर्थराज है, इसमें जादि 
करनेसे अश्वमेधयन्ञका फल तथा ब्रह्मलोक प्राप्ति होती है। 
_ अगस्त्यसरोवर--यदां पर तीन रात उपवास करनेसे वाजपेय. यज्ञफल 
मिलता है। | 
कोटितीर्थ-यहां महाकाल सदा निवास करते हैं। ख्ानमें अश्वमेघ 
फलहै। र | 
_ भद वट--नमंदा नदी, यहां पर पितृतपेण करनेसे .अश्निष्टोमसदश 
फल होता है। . । 
. ्मंणं्ती नदी--यहां पर इन्द्रियनिग्रह करनेसे ज्योतिशेम सदश फल 
होता है। . 5 | 
__. प्रभास- यहां हुताशन विराजते हैं, स्नानसे अझ्निष्टोम तुल्य फल है । 
सरखतीसागर संज्ञम--यहां पर स्नान करनेसे सहस्र गोदान तुल्य फल 
-होताहै। i वड 
समुद्गसिन्धुसंगम-यहां पर स्वान तथा पितृतपेणसे वरुणलोक प्राप्ति 
- होती है। , . | टफ 
` चसुघारातीथ-दर्शनसे अश्वमेध फल और स्नानतपेणसे पितलोक 
प्राति होती है। _ ह ३ कू 
पञ्चनदतीर्थ-यहां पर पञ्चयन्ञफल लाभ होता हे । ४ 
कुरुक्षेत्रतीथ--सकल पापनाश और गोसहस्र दान फल है। 
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__ कपिलातीर्थ स्नान, देवता और पितुपूजनसे सहन कपिला दानका फल 
होता है। 
श्रह्मावर्ततीर्थ--स्नानसे अह्मलोक प्राप्ति होती है। २ 
सप्तगङ्ग, तरिगङ्ग, सप्तावत्ते तीर्थे इनमें पितृ-देव तपण द्वारा पुण्यलोक 
॥ 
ह क दवारा इष्टसिद्धि होती है। 
कोशिकसुनिहद - यहां एक मास निवास करनेसे अश्वमेघका फल लाभ 
रे क्र रामतीर्थ, सप्तगोदावर, देवपथ, हा मेधाविक, कालं- 
वंत, देवहंद्‌, निकूटपर्वंत, भत्त स्थान, ज्येष्ठस्थान, *्टठवेरपुर, सुजावट-- 
ज स्नान दान, पूजा तर्पणादि वारा खगंलोक प्राति होती है। प्रयाग, 
बासुकितीर्थ, अयोध्या, मधुरा, माया, काशी, काञ्चो, अवन्तीपुरी और डार. 
घतो--ये सब तीर्थ मोक्षदायक हैं। पुष्कर, केदार, इच्तुमती, भद्रसर-ये सब 
तीथे पितकार्येने प्रशस्त है। बंशोदुमेद, हरोङ्भेद, गंगोदुभेद, महालय, भदे 
शवर, विष्णुपद, नर्मेदाद्वार, गया--ये सब पितृतीर्थ है । अमरकणटक, कुशा 
वत्त, विल्वक, नैमिषारण्य, अगस्तयाश्रम, कौशिकी, सरयू, शोण, आपवत, 
बिपाशा, वितस्ता, शतु, चन्द्रभागा, इरावती ये सभी तीर्थ विष्णुसंहिताके मता- 
दुलार पितकायमें प्रशस्ततम हैं । । 
कालके प्रभावले अधिकांश तीथौकी आज कल बहुत ही दुदेशा देखनेमे 
आती है। जब ऋषि, देवता, तपखी, महात्माओंके शुभनिवास द्वारा तीथोमें 
दिब्य विभूति प्रकट होती है, तो खतः सिद्ध बात है कि, जब तक तोथे निवासि- 
शण सदाचारी, आस्तिक, जपपूजापरायण रहेंगे, यात्रिगण तीर्थदशेन बुड्धिसे 
अद्धाभक्तिके साथ तीथौमे निवास करेंगे, ज्ञानीं महात्मा अधिक संख्यामें तीर्थमें 
निवास करेंगे, अनाचार--कदाचार-व्यभिचार आदि जन्य प्रबल पाप तीथाँमे ` 
एक बारगी ही न होंगे, तभी तक तीथोकी महिमा अहूट, अक्षुएण रहेगी और 
इस सिद्धान्तका व्यतिक्रम कुछ भी होनेपर तीथंको महिमा नष्ट होने लग जायगी 
और तीर्थमेंसे दिव्यविभूति तिरोहित हो जायगी। किन्तु अत्यन्त खेदकी बात 
यह है कि, प्रायः सभी तीर्थामे' तीर्थमहिमा विध्वंसनकारी ऊपर लिखित 
विषय आजकल प्रचुर देखनेमे आ रहे हैं। एक तो रेल आदि दारा जानेकी 
खुविधा हो जानेसे लोग आजकल प्रामः वायुसेवन या प्रमोदवुद्धिसे तीथंयात्रा 
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करते हैं, पहिलेकी तरह तपस्याका मौका न रहनेसे अद्धा. भक्ति, ्ेमका भी 
मौका घट गया है। द्वितीयतः निरंकुश होकर घूमनेकी या समाजबन्धन तोड़- : 
कर यथेच्छ आहार विहारकी सुविधा तीर्थे" रह्नेके कारण प्रायः सभी तोर्थ 
दुश्चरित्र, अनाचारी लोगोसे भर गये हैं। तृतोयतः ऐसे नर नारियाँके अनाचा- 
रका सामान तैयार रखनेके कितने हो तीथामे' मांस-मद्रि भी बिकने लगे हैं, 
वेश्याएं भी रहने लगी हैं, इत्यादि इत्यादि दुराचारोंकी पराकाष्ठा आजकल 
तीथौमे' ही बहुधा देखनेमे' आती हे । चतु्थेतः जो तीर्थगुरु कहलाते थे, 
त्यागी-ज्ञानी-वेदोज्ज्वला बुद्धि पएडासे विभूषित होकर तीथेयात्रियोका कल्याण 
करना जिनकी प्राचीन मर्यादा तथा धर्म था, इनमेंसे अधिकांश ही आजकल 
अत्याचारी, अनाचारी, अर्थलोलुप, चरित्रहीन बनकर तीर्थयात्रो तथा तीथे दोनोके 
लिये ही महान. दुखदायी तथा सत्तानाशी बन गये हें । उनके अत्याचारसे, 
उत्पीड़नसे तीथंमें जाना भी आपत्तिजनक होगया है, देवमन्द्रिमें १० मिनट 
शान्तचित्तसे बैठकर ध्यानधारणा करना भी कठिन होगया है, भेमभक्तिके साथ 
प्रतिमादर्शन तया तीर्थविभूतियांका दर्शन करना भी असम्भवसा होगया है, 
अधिक क्या कहा जाय किती किसी तीथ्थमेंसे तो स्री पुत्रादिको लेकर मयांदासे 
लौट आना भी कठिन होगया है। अनेक विधर्मी मलेच्छ भी ती्थोर्मे निवास कर 
.नाना कारके अत्याचार करने लगे हैं और कहीं कहाँ पर तोर्थका ग्रास हो किये 
जारदे हैं। अब तोथमें अधिकांश स्थलपर शास्त्रविधिसे श्रद्धा भक्तिके साथ पूजन 
भी नहों होते, अधिकांश परडे-पूजारि पूजाके अरि ही बन गये हैं केवल चढ़ाचे- 
के लिये ही चित्कार करते और यात्रियोंका प्राण खाते रहते हैं। कहीं कहीं 
पर अत्याचारी राजाओंने यात्रियों पर कर या स्नान दर्शन आदि पर टैक्स 
लगा दिया है, जिन कारणोंसे तीथोको महिमा नष्ट होकर केवल डुकानदारो. ही 
चल पड़ी है। इसलिये यदि तोथों की महिमा पुनः प्रतिष्ठित कनी हो तो उनका 
समयाजुकूल सुधार अवश्य होना चाहिये । तीथंगुरु या तीथंपुरोहित जिससे सच्चे 
“गुरु पुरोहित बनकर तब दक्षिणा-पूजा ले सके इसकी व्यवस्था होनी चाहिये। ` 
. तीथोमे जो लाखो रुपयेक सम्पत्ति बरबाद होती है, उसे अच्छे कामें लगाकर 
डर पुरोहित विद्यालय, आचायकुल आदि खोलना और उन विद्यालयाँसे उत्तोणे 
f विद्वान, सदाचारी, आस्तिक, .अद्धामक्तिपूजापरायण गुरुपुरोहित ही था 
: “जिससे सम्मानित होसके और-अनधिकारियोका सम्मान न हो इसकी व्यवस्था E 
` करनी चाहिये । जिन राज्योके अन्तत तीथे हो उनमें तो नूपतिगण राजाशा 
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विशेष कमेटी द्वारा ल बास चाग स्वयं 


हीं करा सकते हैं, अन्यत्र 
द्वारा ही यह काम करा सकते है, Ee के 


भेको खुगमताके साथ करा सकते हैं या व 
nad हैं। तपखरी सदाचारी प्राह्ण तथा महात्माओ है । 
बसाना चाहिये, उनके प्रासाचछादन, भिक्षा झादिको जिसमें नि 
इसका उपाय. सावेजनिकरूपखे करा देनी चाहिये । निरंकुश अनाचा है 
ज्ञारियोका अड्डा तीथे समूह ने वन से और गन्दी दुकान या वेश्यादि तीः 
. अ न रह सके इसका विशेष कर प्रयल्ल करना चाहिये । देवमन्दिर या खनके 
स्थानपर चढ़ावाका बलप्रयोग नहीं होना चाहिये, यात्रियण अद्धापूषेक जो 
कुछ देवे उसीमें तीर्थपुरोहितौको सम्तोष रखना चाहिये | इत्यादि इत्यादि 
आवश्यक व्यवस्था होजानेपर पुनः तीर्थों की महिमा जाग उठेगो और पुराणावि 
शाल्रोमें तीथसेवनके जो उत्तमोत्तम फल यताये गये हैं, उन्हें सबंथा प्राप्त 
करके आस्तिक, सदाचारपरायण, -जितेस्ट्रिय ती्थेसेची छतकृतांथ हो सकेंगे 
इसमें अणुमात्र सन्देह नहीं है ॥ इं CE. 


अष्टम काएडकी तृतीय शाखा समाप्त हुई । . 
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[ श्रीस्वामी दयानन्द विरचित | 
— ०३ #१०१ 3 
यह हिन्दूधमका अद्वितीय ओर परमावश्यक ग्रंथ है । हिन्दुः 
जञातिकी पुनरुन्नतिके लिये जिन जिन आवश्यकीय विषर्योकी जरूरत 
है, उनमेंसे सबसे भारी जरूरत पक पेसे घमंग्रंथकी थी कि 
जिसके अध्ययन अ्रध्यापनके द्वारा सनातनधर्मका रहस्य आर 
उसका विस्तृत खरूप तथो उसके अङ्ग उपाज्ञोंका यथार्थ शॉन प्राप्त 
ही सके और साथ ही साथ वेद ओर सब शांका आशय तथा 
चेदों और सव शास्त्रॉमे कहे इए विज्ञानोंका यथाक्रम खरूप जिज्ञासुः 
को भलीभांति विदित हो सके । इसी गुरुतर अभावको दूर करनेके 


लिये भारतके प्रसि धर्मवक्ता ओर आभोरतधमंमहामएडलस्थ . 


उपदेशक मह्दाविद्यालयके दर्शनशाख्रके अध्यापक. भीमान्‌ स्वामी 
द्यानन्दूजी महाराजने इस ग्रंथका प्रणयन किया है। इसमें वतमान 
समयके आलोच्य सभो विषय विरुतृतरूपसे दिये गये हैं। इस 
ग्रंथसे आजकलके अशास्त्रीय और विश्ञानरदित घमंग्रंथौ और घमं- 
प्रचारके दारा जो हानि हो रही है, वह सब दूर होकर यथार्थरुपसे 
सनातन वैदिक धर्मका प्रथ्यार होगा । इस प्रंथरल्म साम्प्रदायिक 
पक्षपातका लेशमात्र भी नहीं है ओर निष्पक्षरूपसे सब बिषय प्रति- 
पादित किये गये हैं, जिससे सक्त प्रकारके अधिकारी कल्याण 
प्रात कर सर्के । इसमें ओर भी एक विशेषता यह है कि, हिन्दुः 
शास्त्रके सभी विज्ञान शा्रीय प्रमाणों ओर युक्तियोंके सिवाय, 
झाजकलकी पदार्थविधा [ 80०7०९ ] के द्वारा भी प्रतिपादित किये 
गये हैं, जिससे आजकलके नवशिक्षित पुरुष भी इससे लाभ उठा 
सके । इसके सात खरड प्रकाशित हो चुके हे । प्रथम रडका सूल्य 
२), द्वितीयका १॥), तृतीयका २), चतुर्थेका २), पंचमका २), षष्ठका 
१॥) और सप्तमका २) है। इसके प्रथम दो खण्ड बढ़िया कागजपर 


भी छापे गये हैं। ओर दोनों ही एक बहुत सुन्दर जिल्दमे बांचे . . 


गये हैं । सूल्य ५) है। आठवा खणड यभ्तरस्य है । 
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योगदर्शन डो 
श्रीभांरतथ्मंमहामण्डलरहस्य१।) 
निगमागमचन्द्रिका १) 
मन्त्रयोग संहिता १) - 
» पंचम „» -२)| हठयोग संहिता . ॥) 
ता „ पष्ठ /» ` १॥)| तत्वबोध . =) 
| , सपछम »५ 2) | स्तोत्र कुछमाजलि \) 
| ` _„ झम „ यन्त्रस्य हि ब >) 
||| प्रवीण दषटिमे नवीन भारत २) | दैवीमीमांसादशन प्रथम भाग९॥) 
||| साथन-चन्द्रिका १॥।) | श्ीमङ्गगवङ्गीता प्रथम खण्ड १) 
[| सारूचद्विका १॥) | विष्छुगीता १) 
[| - धमंचन्द्रिका १) | सूर्यगीता ॥) 
| नवीन दष्टिमे प्रवीण भारत १) , शक्तिगीता - १) 
५ नीतिचन्द्रिका न्द्र्का * ॥ 5:5९ 
[|| चरित्रचन्द्रिका प्रथम भाग १) | संन्यासगीता १) 
| 5 द्वितीय भाग १) | गुरुगीता _ ल 
[ll घममश्नोत्तरी / )) | चन्देमातरम्‌ nt 
सती-चरित्र-चन्द्रिका २) | खराज्य प्रश्‍नोत्तरी IE 
[i प |] | अ शी 
॥ धमस ) । रामगीता छोटी 
|| सदाचार सोपान. __ =) | भारतकी जागती हुई आत्मा 7) 
[|| कन्या,शिक्ता सोपान ~) | गीतारहस्य तिलकका ~) 
| {य सोपान ।) | विद्यार्थी और राजनीतिक 
|i रिचा सोपान म 
| ` साधन सोपान ।) | ब्रतोत्सचचन्द्रिका - ` 
il / शाख्रसोपान ॥ | आदशेजीवन संग्रह शा) 
| / अ्रमप्रचारसोपान &) | धमंकमंदोपिका र) 
[|| उपदेशपारिजात . ॥)| आरय-गौरव ` -॥) 
[|| कल्किपुराण १॥) | सनातनघमे दीपिका ` ॥।) 
\ [| - " पुस्तक मिलनेका पता--मैनेजर निगमागम दुकडिपो, र 
| भारतधमं सिंशिडकेट भवन, स्टेशन रोड, बनारस सिटी। [|| 
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